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Liebe Eltern,

herzlichen Glückwunsch zur Geburt 

Ihres Kindes! 

Wir freuen uns sehr, Ihnen unser 

Bonding-Top als Geburtsgeschenk 

überreichen zu können.

Das Bonding und der direkte 

Haut-zu-Haut-Kontakt unterstützen 

Sie dabei, ein sicheres Gespür für die 

Bedürfnisse Ihres Neugeborenen 

zu entwickeln. 

Dadurch wird die Eltern-Kind-Bindung 

gestärkt und auch die Milchbildung 

gefördert.

WicHtiGe informationen    
                    

anlegen des Bonding tops:

•	 Ziehen Sie das Bonding-Top so an, dass es Ihre Brust und den Oberbauch bedeckt                     

und bis in die Achseln reicht.

•	 Um Ihr Neugeborenes hineinzulegen, schieben Sie das Tuch von der Brust etwas nach unten.

•	 Legen Sie Ihr Baby bäuchlings auf Ihre Brust und ziehen Sie das Bonding-Top wieder nach oben, 

sodass es den Körper Ihres Kindes bis zum Nacken bedeckt. Der Kopf und die Atemwege bleiben 

dabei frei.

•	 Gerne helfen wir Ihnen beim ersten Anlegen des Bonding-Tops.

Bitte beachten Sie:

•	 Nutzen Sie das Bonding-Top nur im Liegen oder in halbsitzender Position im Bett oder Liegestuhl. 

Es ist keine Tragehilfe.

•	 Wenn Sie nachts schlafen, legen Sie Ihr Baby bitte im Schlafsack in das Beistellbett.                    

Beachten Sie dabei die Empfehlungen zur SIDS-Prophylaxe 

     (siehe Informationsblatt „So schläft das Baby sicher“).

Wir hoffen, dass Sie und Ihr Baby die Vorteile des Bonding-Tops genießen und 

wünschen Ihnen einen wunderbaren Start in diese besondere Zeit.

anLeitUnG SieHe rÜcKSeite   



Anlegen des Bonding-Tops 
Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universität Duisburg-Essen

gGmbH

MUSTERFOTO


