Speiseka

06.05.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemdsebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Ungarische Gulaschsuppe 10662
Roggenbrotchen G,G5,M,G2

Fruchtjoghurt M

rte vom 06.05.2024 - 12.05.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

GefliigelspieB
Curry-Ananassauce
Reis

buntes Gemuse

Fruchtjoghurt

INTHRA

Vegetarische Kost

Mediterrane Gemiisepfanne
Ebly G.G2
Blattsalat mit Balsamico-Dressing #

Fruchtjoghurt

Neuaufnahme

GefliigelspieB
Curry-Ananassauce
Reis

buntes Gemuse

Fruchtjoghurt

Komponenten

07.05.2024

Nudel-Spinat-Auflauf  ?'7.GEMG2
Blattsalat mit Joghurtdressing oM

Birnenkompott

Putenbraten

Rahmsauce Dunkel Sadien
Spiralnudeln e
Romanesco

Birnenkompott

GroBer Salatteller
mit K&se und Ei
Schwarzbrot
Joghurtdressing

Birnenkompott

Putenbraten
Rahmsauce Dunkel
Spiralnudeln
Romanesco

Birnenkompott

G,S,JM,G2
G,G2

08.05.2024

Paniertes Kotelette (UEECC2

Salzkartoffeln
Schmorkohl in Rahm

9,10,1,7,G,M,G2

Quark mit Zimt und Zucker

Pfannekuchen UBCEREe

heil3e Kirschen

Quark mit Zimt und Zucker

Pfannekuchen mit Pilzen 'GEMG2
Blattsalat Sylter Art 101,M

Quark mit Zimt und Zucker

Rindergeschnetzeltes

Salzkartoffeln
Mohren

Quark mit Zimt und Zucker

09.05.2024
Christi Himmelfahrt

Rinderroulade

,Hausfrauen Art” 9.10JM
Rouladensauce DI
Kartoffelpliree T
Rotkohl i
Mandelpudding M

Rinderroulade

mit Gefliigelfiillung S
Rahmsauce Dunkel R
Kartoffelpliree e
Pariser Mohren

Mandelpudding

Kasespatzle mit Réstzwiebeln
9.1.G,EM,G2

Blattsalat mit Cocktaildressing
9,1,8a,G,E,JM,G2

Mandelpudding M

Rinderroulade

mit Gefliigelfiillung
Rahmsauce Dunkel
Kartoffelplree
Pariser Mohren
Mandelpudding

Sh
G,S,J.M,G2
10,1.M

M

10.05.2024

gekochte Eier in Senfsauce
E,1,G,JM,G2

Kartoffelptiiree 1,10M
Endiviensalat mit Kartoffeldressing *

Frischobst

gediinstetes Fischfilet
Sahnesauce
Salzkartoffeln
Blattspinat

Frischobst

Reibekuchen veget. 10.GEG7.G2

Ribenkraut
Schwarzbrot Qles

Frischobst

gediinstetes Fischfilet

Sahnesauce
Salzkartoffeln
Blattspinat

Frischobst

F

11.05.2024

Westfilische Kartoffelsuppe 707
Bockwurst 9,10,7

Joghurtmousse M

Kartoffelsuppe s
Roggelchen G,G5M,G2

Joghurtmousse M

Kartoffelsuppe s
Réggelchen G,G5,M,G2

Kompott Apfelmark 10

Kartoffelsuppe
Réggelchen

Joghurtmousse

S
G,G5M,G2

M

12.05.2024

Hahnchengeschnetzeltes ©:¢5)MG2
Reis
Kaisergemdise

Rote Grltze

Hahnchengeschnetzeltes ©:¢52MG2
Reis
Kaisergemtuse

Rote Gritze

Gemiise-Kartoffel-Auflauf '©MG2
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Rote Grltze

Hahnchengeschnetzeltes

Reis
Kaisergemuse

Rote Gritze

G,CS,JM,G2

Fleischbrihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 2 Friihling KW 19 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

13.05.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemisebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Spaghetti G.G2
Bolognese

Parmesan 9EM
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Fruchtjoghurt M

rte vom 13.05.2024 - 19.05.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

Hahnchenbrustfilet

Rahmsauce dunkel Ciadiier
Reis

Brokkoli

Fruchtjoghurt M

INTHRA

Vegetarische Kost

Spaghettipfanne mit Tomaten ©¢2
Pesto 0=
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Fruchtjoghurt

Neuaufnahme

H&hnchenbrustfilet

Rahmsauce dunkel Gisdiinler
Reis

Brokkoli

Fruchtjoghurt M

Komponenten

14.05.2024

Bohnengemiise ,biirgerlich” 771
Mettwurst 17,910,115,
Senf J

Ananaskompott

Fischragout RS
Hummersauce 1.1,GBSMG2
grine Nudeln G/G2
Blattsalat mit Orangendressing 'M

Ananaskompott

Gemiisebowl
Ebly
Blattsalat mit Orangendressing

Ananaskompott

Fischragout RS
Hummersauce UL
grine Nudeln G.G2
Blattsalat mit Orangendressing '™

Ananaskompott

15.05.2024

Cordon bleu ,Hahnchen""?.10MG.G2
Rahmsauce dunkel Csdarez
Rosti-Ecken
Gurkensalat 1M

Quark mit Schokostreusel

Ital. Tomatensuppe
Baguette
Reis

Quark mit Schokostreusel

Krauterquark
Ofenkartoffel

Gurkensalat

Quark mit Schokostreusel

Ital. Tomatensuppe
Baguette
Reis

Quark mit Schokostreusel

16.05.2024

Mediterrane Gemiisepfanne
Bulgur
Krautsalat

G,G2
10

M

Vanillepudding

Rinderbraten
Bratensauce
Salzkartoffeln
Mohren

Vanillepudding

Mediterrane Gemiisepfanne
Bulgur
Krautsalat

Vanillepudding

Rinderbraten
Bratensauce
Salzkartoffeln
Mohren

Vanillepudding

17.05.2024

Gebackenes Fischfilet alice
Remouladensauce 2 OEESLlE2
Kartoffelsalat 1:B.GE G2

Frischobst

Riihrei
Kartoffelptiree
Rahmspinat

Frischobst

GrofBer Salatteller

mit Feta und Ei GGG
Cocktaildressing 829.1.GEIM,G2
Schwarzbrot G.G5

Frischobst

Riihrei
Kartoffelpiiree
Rahmspinat

Frischobst

18.05.2024

Erbsensuppe 7.9,10,5.]
mit Bockwurst 7.9,10

Joghurtmousse

Gemiisesuppe mit Nudeln

Joghurtmousse

Gemiisesuppe mit Nudeln

Kompott Apfelmark

Gemiisesuppe mit Nudeln

Joghurtmousse

19.05.2024

Pfingstsonntag

Rindergulasch
Spatzle
Blumenkohl in Rahm

Schokoladenpudding M

Rindergulasch
Spatzle
Blumenkohl in Rahm

Schokoladenpudding

Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf

1,G,M,G2

Blattsalat mit Cocktaildressing
9.1,8a,E,S,JM,G,G2

Schokoladenpudding M

Rindergulasch
Spatzle
Blumenkohl in Rahm

Schokoladenpudding

Fleischbrihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 3 Friihling KW 20 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Tar

Speiseka

20.05.2024

Pfingstmontag

Menu I: Vollkost

Die Gemdsebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Schweinenackensteak

Krauterbutter M
Kartoffelgratin 9.1M
Blattsalat mit Joghurtdressing M

Fruchtjoghurt M

rte vom 20.05.2024 - 26.05.2024

0 4
,

«/' 7

P

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

Putensteak
Rahmsauce Dunkel
Reis

Kaisergemuse

G,S,JM,G2

Fruchtjoghurt

INTHRA

Vegetarische Kost

Gemiise Chili con Carne 82,G,G2
Reis
Blattsalat mit Joghurtdressing oM

Fruchtjoghurt M

Neuaufnahme

Putensteak
Rahmsauce Dunkel
Reis

Kaisergemuse

Fruchtjoghurt

G,S,JM,G2

Komponenten

21.05.2024

Germknddel 9,10,G,G2

Vanillesauce M

Pfirsichkompott

H&hnchenbrust
Currysauce

Reis

Mohren

Pfirsichkompott

Germknddel 9,10,G,G2

Vanillesauce M

Pfirsichkompott

Hahnchenbrust
Currysauce

Reis

Mohren

Pfirsichkompott

22.05.2024

Rindergeschnetzeltes
Nudeln
Kaisergemuse

Kirsch-Fruchtquark

Kartoffelsuppe
Baguette

Kirsch-Fruchtquark

Nudelauflauf mit Zucchini und
Paprika 9,10,1,G,EM,G2
Blattsalat mit Joghurtdressing "0AM

Kirsch-Fruchtquark

Kartoffelsuppe
Baguette

Kirsch-Fruchtquark

23.05.2024

groBBer Salatteller
mit Thunfisch und Ei
Cocktaildressing
Réggelchen

10,4,E.FEM
9,10,8,G,E,J.M,G2
G,G2,G5M

Vanillepudding M

Hahnchenkeule
Bratensauce
Kartoffelptiree
Kohlrabi in Rahm

Vanillepudding

groBer Salatteller

mit K&ése und Ei EM
Cocktaildressing 9.108,G.EJM,G2
Réggelchen G.G2.G5M

Vanillepudding M

Hahnchenkeule
Bratensauce
Kartoffelpiiree
Kohlrabi in Rahm

Vanillepudding

24.05.2024

Heringsstip 9GEFIMG2

Kartoffeln
Speckbohnen 9,107

Frischobst

Pochiertes Fischfilet
Reis
Tomaten- Zucchini-Gemuse

Frischobst

Ratatouille mit Feta M

Reis

Blattsalat mit Balsamico-Dressing
10.M

Frischobst

Pochiertes Fischfilet
Reis
Tomaten- Zucchini-Gemuse

Frischobst

25.05.2024

Linsensuppe
Wiener Wirstchen

Joghurtmousse M

Hihnersuppentopf

Joghurtmousse

G,5,G6,G2

Falafel
Linsengemuse S

Kompott Apfelmark

Hihnersuppentopf

Joghurtmousse

M

26.05.2024

Putenrahmgeschnetzeltes ©MG2
Tagiatelle GEG2
Romanesco

G,G5,G6,M

Moccapudding

Putenrahmgeschnetzeltes
Tagiatelle
Romanesco

G,G5,G6,M

Moccapudding

Ofenkartoffel
Sour Creme
Tomatensalat

G,G5,G6,M

Moccapudding

Putenrahmgeschnetzeltes
Tagiatelle
Romanesco

Moccapudding

G,M,G2
G,E,.G2

G,G5,G6,M

Fleischbrihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
G/G2/M/E

Woche 4 Friihling KW 21 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

27.05.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemdsebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Fleischspie3
Paprikasauce
Reis
Schmorkohl

Fruchtjoghurt M

rte vom 2/.05.2024 - 02.06.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

Hahnchenbrust , Florentiner Art”

9.1.M
Rahmsauce Dunkel G.SM,G2
Kartoffelptliree 01
Blattsalat mit Joghurtdressing oM
Fruchtjoghurt M

INTHRA

Vegetarische Kost

Milchreis
Zimt und Zucker
heil3e Kirschen

Fruchtjoghurt M

Neuaufnahme

Hahnchenbrust , Florentiner Art”

9,1.M
Rahmsauce Dunkel GSJM.G2
Kartoffelptliree 10,1,M
Blattsalat mit Joghurtdressing oM
Fruchtjoghurt M

Komponenten

28.05.2024

Schweinegulasch GG2
Nudeln GEG2
Blattsalat mit Frenchdressing "0/M

Pfirsichkompott

Gediinstetes Fischfilet :
Petersiliensauce

Salzkartoffeln

Selleriegemuse

Pfirsichkompott

Gebackener Fetakése GECM,G2
Curryreis
Paprikagemise

Pfirsichkompott

Gediinstetes Fischfilet ;
Petersiliensauce

Salzkartoffeln

Selleriegemuse

Pfirsichkompott

29.05.2024

GroBer Salatteller mit 9.10,1,8a,4
Hahnchenbruststreifen GECIMG2
Cocktaildressing e
Roggenbroétchen G/G5M.G2

Kirsch-Fruchtquark M

Rinderbraten
Bratensauce

Kartoffelpiree
Kaisergemuse

Kirsch-Fruchtquark

GroBer Salatteller mit

Kése und Ei EM
Cocktaildressing R
Roggenbrétchen G.G5M.G2

Kirsch-Fruchtquark M

Rinderbraten
Bratensauce

Kartoffelptiree
Kaisergemuse

Kirsch-Fruchtquark

30.05.2024

Piccata Milanese von der
H&hnchenbrust
Tomatensauce 1. GE=
Spaghetti S
Erbsen

Stracciatellacreme 1

9,10,G,E.M,G2

Hahnchenbrust Hawaii
Currysauce

Reis

Pariser Mohren

Stracciatellacreme

Spaghetti Napoli
vegetarisch G,G2
Blattsalat mit Joghurtdressing oM

Stracciatellacreme R

Hahnchenbrust Hawaii
Currysauce

Reis

Pariser Mohren

Stracciatellacreme (e

31.05.2024

Gebratenes Fischfilet SiFlelslicr
Frankfurter Sauce kalt i
Bratkartoffeln

Gurkensalat i

Frischobst

Lachswiirfel FS
Senfsauce 1,G,J,M,G2
grine Nudeln GG2

Frischobst

Gnocchi mit Pesto 9EM
Blattsalat mit Balsamico-Dressing #

Frischobst

Lachswiirfel FS
Senfsauce 1,G,J,M,G2
grine Nudeln G.G2

Frischobst

01.06.2024

Weil3e Bohnensuppe
Fleischballchen

Joghurtmousse

Gemiisesuppe mit Nudeln

Joghurtmousse

Weil3e Bohnensuppe
vegetarisch

Kompott Apfelmark

Gemiisesuppe mit Nudeln

Joghurtmousse

02.06.2024

Kalbsgeschnetzeltes

Ziiricher Art 10.6,MG2
Spatzle G.EG2
Brokkoli

GrieBpudding aM G2

Kalbsgeschnetzeltes
Spatzle
Brokkoli

GrieBpudding GM,G2

Kasespatzle mit Réstzwiebeln
9.1,.G EM,G2

Blattsalat mit Krauterdressing oM

GrieBpudding

Kalbsgeschnetzeltes

Fleischbrihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Spatzle
Brokkoli

GrieBpudding

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 1 Sommer KW 22 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

03.06.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemdsebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Champignons a la creme M
Semmelknodel G.EM.G2
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Fruchtjoghurt M

rte vom 03.06.2024 - 09.06.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

GefliigelspieB

Rahmsauce dunkel asdier
Nudeln GEG2
Buntes GemuUse

Fruchtjoghurt

INTHRA

Vegetarische Kost

Champignons a la créeme M
Semmelknodel G.EM.G2
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Fruchtjoghurt M

Neuaufnahme

GefliigelspieB

Rahmsauce dunkel Sisdier
Nudeln GEG2
Buntes GemuUse

Fruchtjoghurt

Komponenten

04.06.2024

Gebratener Leberkdse °'01.75/M
Zwiebelsauce Ceealite
Kartoffelpiiree 101
grine Bohnen

Birnenkompott

Feine Méhrensuppe
GrieBkloBchen

Birnenkompott

Spinat-Tomaten Lasagne’'G£cMG2
bunter Salat mit
Essig-Ol-Dressing 10

Birnenkompott

Feine M6hrensuppe
GrieBkloBchen

Birnenkompott

05.06.2024

Spaghetti Carbonara 7017.GMG2
bunter Salat
mit Essig-Ol-Dressing 10

Quark mit Schokostreusel

Ged. Fischfilet
Reis
Tomaten- Zucchini Gemuse

Quark mit Schokostreusel

Vegetarischer Wrap 7.6G2
Cocktaildressing LS e

Quark mit Schokostreusel LR

Ged. Fischfilet
Reis
Tomaten- Zucchini Gemuse

Quark mit Schokostreusel

06.06.2024

SpieBbraten
SpieBbraten SoBe
Salzkartoffeln
Erbsen

9,10,7,G,S,J,G2

Vanillepudding M

Gekochtes Rindfleisch
Meerrettichsauce

Gemlusekartoffeln >
Gurkenhappen .

10,1,G,AM,G2

Vanillepudding

Vegetarisches Gemiisecurry '6MG2
Ebly G,5,G2
Blattsalat mit Joghurtdressing oM

Vanillepudding

Gekochtes Rindfleisch
Meerrettichsauce

GemuUsekartoffeln >
Gurkenhappen .

10,1,G,AM,G2

Vanillepudding

07.06.2024

Schlemmerfilet Bordelaise 0662
Butter-Kartoffeln M
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Frischobst

Riihrei
Kartoffelptliree
Rahmspinat

Frischobst

GroBer Salatteller

mit Feta und Ei CECLEE
Cocktaildressing BRI
Schwarzbrot 8,G,G5

Frischobst

Riihrei
Kartoffelptiree
Rahmspinat

Frischobst

08.06.2024

Graupensuppe S0

Kasseler 9,107

Joghurtmousse

Italienische Gemiisesuppe 6562

Joghurtmousse

Graupensuppe vegetarisch ~ ©:546¢
Roggenbrotchen G,G5M,G2

Kompott Apfelmark

Italienische Gemiisesuppe ©°¢2

Joghurtmousse

09.06.2024

Hiithnerfrikassee mit Spargel
und Champignons 10,1,G,5,M,G2
Reis

Rote Grltze

Hiithnerfrikassee mit Spargel
und Champignons 10,1,G,5,M,G2
Reis

Rote Grltze

Reis-Paprika-Pfanne
Joghurt-Sauce 1M
Blattsalat mit Balsamico-Dressing #

Rote Gritze

Hiihnerfrikassee mit Spargel
und Champignons 10,1,G,5,M,G2
Reis

Rote Grltze

Fleischbrihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 2 Sommer KW 23 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

10.06.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemdsebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Griechische Nudelpfanne mit
Spinat und Feta GMG2
Blattsalat mit Krauterdressing M

Fruchtjoghurt

rte vom 10.06.2024 - 16.06.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

Kalbsbratwurst
Bratensauce
Salzkartoffeln
Blumenkohl in Rahm

Fruchtjoghurt

INTHRA

Vegetarische Kost

Griechische Nudelpfanne mit
Spinat und Feta GM.G2
Blattsalat mit Krauterdressing M

Fruchtjoghurt

Neuaufnahme

Kalbsbratwurst
Bratensauce
Salzkartoffeln
Blumenkohl in Rahm

Fruchtjoghurt

Komponenten

11.06.2024

Hahnchen Gyros
Tzaziki

Reis

Balkan Gemuse

Ananaskompott

Pochiertes Fischfilet
Dillsauce
Kartoffelptiiree
Tomatensalat

Ananaskompott

Gemiise Gyros
Tzaziki

Reis
Tomatensalat

Ananaskompott

Pochiertes Fischfilet
Dillsauce
Kartoffelptiree
Tomatensalat

Ananaskompott

12.06.2024

Schnitzel Wiener Art 10,G,EG6,G2

Bratkartoffeln
Waldorfsalat

1,G,EH,S,JH3,M,G2

Beeren Fruchtquark

Pfannekuchen 10,G,EM,G2
Zimt und Zucker
heil3e Kirschen

Beeren Fruchtquark

Pfannekuchen 10,G,EM,G2
Zimt und Zucker
heif3e Kirschen

Beeren Fruchtquark

Hahnchenbrustfilet
Bratensauce
Salzkartoffeln
Mohren

Beeren Fruchtquark

13.06.2024

GroBer Salatteller mit Schinken

und Kéase 207I= 1
Roggenbroétchen G.G5M.G2
Frenchdressing 10.1M

Vanillepudding M

Koénigsberger Klopse

Gefliigel G.G2
Kapernsauce LS e
Salzkartoffeln

Rote Beete 8
Vanillepudding M

GroBer Salatteller mit Kase

und Ei EM
Roggenbroétchen G/G5M.G2
Frenchdressing 10.)M

Vanillepudding M

Koénigsberger Klopse

Gefliigel G.G2
Kapernsauce RS
Salzkartoffeln

Rote Beete 8
Vanillepudding M

14.06.2024

Bauernomelette 9,10,7,E
Blattsalat mit Joghurtdressing oM

Frischobst

Gediinstetes Fischfilet 7
Hummersauce UL Sl e
Salzkartoffeln

bunte GemUsewduUrfel

Frischobst

Riihrei
Kartoffelptiiree
Rahmspinat

Frischobst

Gediinstetes Fischfilet 3
Hummersauce 11.1.6,8,5M.G2
Salzkartoffeln

bunte GemUsewdUrfel

Frischobst

15.06.2024

Erbsensuppe 910,75
warme Fleischwurst U7 S

Joghurtmousse M

Mohrensuppe
Geflugel-Fleischwurst 9.10.7.5.)

Joghurtmousse M

Erbsensuppe vegetarisch

Kompott Apfelmark 10

Mdhrensuppe
Geflugel-Fleischwurst 9,10,7,5,J

Joghurtmousse M

16.06.2024

Putenrahmgeschnetzeltes ©:5'MG2
Spiralnudeln G.G2
Romanesco

Schokoladenpudding M

Putenrahmgeschnetzeltes ©:5'MG2
Spiralnudeln G,G2
Romanesco

Schokoladenpudding

Gemiise Nudelauflauf ZiGMIG2
Blattsalat mit

Cocktaildressing
9.1,8a,G,E,JM,G2

Schokoladenpudding M

Putenrahmgeschnetzeltes ©:5'MG2
Spiralnudeln G.G2
Romanesco

Schokoladenpudding

Fleischbrihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 3 Sommer KW 24 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

17.06.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemdsebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Kasseler gy
,Sauce Robert” 95
Salzkartoffeln

Schmorkohl in Rahm Pl g

Fruchtjoghurt M

rte vom 1/7.06.2024 - 23.06.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

Putenfleischklopse
Rahmsauce hell
Salzkartoffeln

Rote Beete

Fruchtjoghurt M

INTHRA

Vegetarische Kost

Krauterquark
Ofenkartoffel
Krautsalat

Fruchtjoghurt M

Neuaufnahme

Putenfleischklopse
Rahmsauce hell
Salzkartoffeln

Rote Beete

Fruchtjoghurt M

Komponenten

18.06.2024

Blumenkohlkdsebratling  GEMG2
Frankfurter Sauce warm 1.6M,G2
Spatzle GEG2
Blattsalat mit Orangendressing %M

Pfirsichkompott

Rotbarschfilet F
Senfsauce 1CaLlee
Reis

Brokkoli

Pfirsichkompott

gekochte Eier E
Frankfurter Sauce warm 1.GM,G2
Kartoffelpliree 10,1.M
Blattsalat mit Orangendressing %M

Pfirsichkompott

Rotbarschfilet F
Senfsauce 1,G,,M,G2
Reis

Brokkoli

Pfirsichkompott

19.06.2024

Gefiillte Paprikaschote
Tomaten-Sahne-Sauce
Reis

Quark mit Zimt und Zucker i

Hahnchenkeule
Bratensauce
Salzkartoffeln
Mohren

Quark mit Zimt und Zucker o

SiiBe Schupfnudeln
Vanillesauce

Quark mit Zimt und Zucker

Hahnchenkeule
Bratensauce
Salzkartoffeln
Mohren

Quark mit Zimt und Zucker i

20.06.2024

Cordon bleu ,,Hahnchen” 970.1.6.MG2
Rahmsauce Dunkel G dler
Kartoffelkroketten

Erbsen und Mohren

Vanillepudding

Gemiise-Kartoffel-Auflauf '6Mc2
Blattsalat mit Sylter Art 10,1,M

Vanillepudding

Bulgur Pfanne
Blattsalat mit Sylter Art

Vanillepudding

Gemiise-Kartoffel-Auflauf 'GM©2
Blattsalat mit Sylter Art 101.M

Vanillepudding

21.06.2024

Matjesfilet
Salzkartoffeln
Speckbohnen

Frischobst

Omelette
Kartoffelptliree
Rahmspinat

Frischobst

GrofBer Salatteller

mit Feta und Ei GECIEZ
Cocktaildressing 9:1.GEIMG2
Baguette G.G6,G2

Frischobst

Omelette
Kartoffelptiree
Rahmspinat

Frischobst

22.06.2024

Linsensuppe
Bockwurst

Joghurtmousse

Kartoffelsuppe s
Mini-Rinderfrikadelle 10,G,EJ,G6,G2

Joghurtmousse

Linsensuppe vegetarisch

Kompott Apfelmark

Kartoffelsuppe
GrieBkléBchen

Joghurtmousse

23.06.2024

Rindergeschnetzeltes

Stroganoff G/G2
Kartoffelpiiree 104M
Blumenkohl in Rahm e

Moccapudding G,G5,G6,M

Rindergeschnetzeltes
Kartoffelptiree
Blumenkohl in Rahm

Moccapudding G,G5,G6,M

Rosti mit Gemiise und Kase
iiberbacken 91.ESM
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Mocca pudding G,G5,G6,M

Rindergeschnetzeltes
Kartoffelpiiree
Blumenkohl in Rahm

Moccapudding G,G5,G6,M

Fleischbrihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 4 Sommer KW 25 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

24.06.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemdsebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Fleischspie3
Paprikasauce
Reis
Schmorkohl

Fruchtjoghurt M

rte vom 24.06.2024 - 30.06.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

Hahnchenbrust , Florentiner Art”

9.1.M
Rahmsauce Dunkel G.SM,G2
Kartoffelptliree 01
Blattsalat mit Joghurtdressing oM
Fruchtjoghurt M

INTHRA

Vegetarische Kost

Milchreis
Zimt und Zucker
heil3e Kirschen

Fruchtjoghurt M

Neuaufnahme

Hahnchenbrust , Florentiner Art”

9,1.M
Rahmsauce Dunkel GSJM.G2
Kartoffelptliree 10,1,M
Blattsalat mit Joghurtdressing oM
Fruchtjoghurt M

Komponenten

25.06.2024

Schweinegulasch GG2
Nudeln GEG2
Blattsalat mit Frenchdressing "0/M

Pfirsichkompott

Gediinstetes Fischfilet :
Petersiliensauce

Salzkartoffeln

Selleriegemuse

Pfirsichkompott

Gebackener Fetakése GECM,G2
Curryreis
Paprikagemise

Pfirsichkompott

Gediinstetes Fischfilet ;
Petersiliensauce

Salzkartoffeln

Selleriegemuse

Pfirsichkompott

26.06.2024

GroBer Salatteller mit 9.10,1,8a,4
Hahnchenbruststreifen GECIMG2
Cocktaildressing e
Roggenbroétchen G/G5M.G2

Kirsch-Fruchtquark M

Rinderbraten
Bratensauce

Kartoffelpiree
Kaisergemuse

Kirsch-Fruchtquark

GroBer Salatteller mit

Kése und Ei EM
Cocktaildressing R
Roggenbrétchen G.G5M.G2

Kirsch-Fruchtquark M

Rinderbraten
Bratensauce

Kartoffelptiree
Kaisergemuse

Kirsch-Fruchtquark

27.06.2024

Piccata Milanese von der
H&hnchenbrust
Tomatensauce 1. GE=
Spaghetti S
Erbsen

Stracciatellacreme 1

9,10,G,E.M,G2

Mé6hrengemiise
Minifrikadelle G.G2EG6

Stracciatellacreme

Spaghetti Napoli
vegetarisch G,G2
Blattsalat mit Joghurtdressing oM

Stracciatellacreme R

Mohrengemiise
Minifrikadelle G/G2EGe

Stracciatellacreme (e

28.06.2024

Gebratenes Fischfilet GFG2
Frankfurter Sauce kalt M
Bratkartoffeln

Gurkensalat IM

Frischobst

Lachswiirfel FS
Senfsauce 1,G,J,M,G2
grine Nudeln GG2

Frischobst

Gnocchi mit Pesto 9EM
Blattsalat mit Balsamico-Dressing #

Frischobst

Lachswiirfel FS
Senfsauce 1,G,J,M,G2
grine Nudeln G.G2

Frischobst

29.06.2024

Weil3e Bohnensuppe
Fleischballchen

Joghurtmousse

Gemiisesuppe mit Nudeln

Joghurtmousse

Weil3e Bohnensuppe
vegetarisch

Kompott Apfelmark

Gemiisesuppe mit Nudeln

Joghurtmousse

30.06.2024

Kalbsgeschnetzeltes

Ziiricher Art 10.6,MG2
Spatzle G.EG2
Brokkoli

GrieBpudding aM G2

Kalbsgeschnetzeltes
Spatzle
Brokkoli

GrieBpudding GM,G2

Kasespatzle mit Réstzwiebeln
9.1,.G EM,G2

Blattsalat mit Krauterdressing '0AM

GrieBpudding

Kalbsgeschnetzeltes

Fleischbrihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Spatzle
Brokkoli

GrieBpudding

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 1 Sommer KW 26 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

01.07.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemisebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Champignons a la creme M
Semmelknodel G.EM.G2
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Fruchtjoghurt M

rte vom 01.07.2024 - 07.07.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

GefliigelspieB

Rahmsauce dunkel asdier
Nudeln GEG2
Buntes GemuUse

Fruchtjoghurt

INTHRA

Vegetarische Kost

Champignons a la créme M
Semmelknodel G.EM.G2
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Fruchtjoghurt M

Neuaufnahme

GefliigelspieB

Rahmsauce dunkel G dier
Nudeln GEG2
Buntes Gemuse

Fruchtjoghurt

Komponenten

02.07.2024

Gebratener Leberkdse °'01.75/M
Zwiebelsauce Ceoalite
Kartoffelpiiree 10
grine Bohnen

Birnenkompott

Feine Méhrensuppe
GrieBkloBchen

Birnenkompott

Spinat-Tomaten Lasagne’ ' ¢ECMG2
bunter Salat mit
Essig-Ol-Dressing 10

Birnenkompott

Feine Méhrensuppe
GrieBkloBchen

Birnenkompott

03.07.2024

Spaghetti Carbonara 7017.GMG2
bunter Salat
mit Essig-Ol-Dressing 10

Quark mit Schokostreusel

Ged. Fischfilet
Reis
Tomaten- Zucchini Gemuse

Quark mit Schokostreusel

Vegetarischer Wrap 7.6G2
Cocktaildressing 9:1GEIMG2

Quark mit Schokostreusel LR

Ged. Fischfilet
Reis
Tomaten- Zucchini Gemuse

Quark mit Schokostreusel

04.07.2024

SpieBbraten
SpieBbraten SoBe
Salzkartoffeln
Erbsen

Vanillepudding M

Gekochtes Rindfleisch
Meerrettichsauce

GemlUsekartoffeln S
Gurkenhappen )

10,1,G,AM,G2

Vanillepudding

Vegetarisches Gemiisecurry '6M52
Ebly G,5,G2
Blattsalat mit Joghurtdressing oM

Vanillepudding

Gekochtes Rindfleisch
Meerrettichsauce

GemuUsekartoffeln S
Gurkenhappen )

10,1,G,AM,G2

Vanillepudding

05.07.2024

Schlemmerfilet Bordelaise 0662
Butter-Kartoffeln M
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Frischobst

Riihrei
Kartoffelpliree
Rahmspinat

Frischobst

GrofBer Salatteller

mit Feta und Ei GIEClE2
Cocktaildressing 91GEIMG2
Schwarzbrot 8,G.G5

Frischobst

Riihrei
Kartoffelptiree
Rahmspinat

Frischobst

06.07.2024

Graupensuppe GG

Kasseler 2107

Joghurtmousse

Italienische Gemiisesuppe ©°62

Joghurtmousse

Graupensuppe vegetarisch ~ ©:546¢
Roggenbrotchen G,G5M,G2

Kompott Apfelmark

Italienische Gemiisesuppe ©°¢2

Joghurtmousse

07.07.2024

Hiithnerfrikassee mit Spargel
und Champignons 10,1,G,5,M,G2
Reis

Rote Grltze

Hiithnerfrikassee mit Spargel
und Champignons 10,1,G,5,M,G2
Reis

Rote Grltze

Reis-Paprika-Pfanne
Joghurt-Sauce 1M
Blattsalat mit Balsamico-Dressing #

Rote Gritze

Hiihnerfrikassee mit Spargel
und Champignons 10,1,G,5,M,G2
Reis

Rote Grltze

Fleischbriihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 2 Sommer KW 27 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

08.07.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemisebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Griechische Nudelpfanne mit
Spinat und Feta GMG2
Blattsalat mit Krauterdressing M

Fruchtjoghurt

rte vom 08.0/.2024 - 14.0/.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

Kalbsbratwurst
Bratensauce
Salzkartoffeln
Blumenkohl in Rahm

Fruchtjoghurt

INTHRA

Vegetarische Kost

Griechische Nudelpfanne mit
Spinat und Feta GM.G2
Blattsalat mit Krauterdressing "M

Fruchtjoghurt

Neuaufnahme

Kalbsbratwurst
Bratensauce
Salzkartoffeln
Blumenkohl in Rahm

Fruchtjoghurt

Komponenten

09.07.2024

Hahnchen Gyros
Tzaziki

Reis

Balkan Gemuse

Ananaskompott

Pochiertes Fischfilet
Dillsauce
Kartoffelptiree
Tomatensalat

Ananaskompott

Gemiise Gyros
Tzaziki

Reis
Tomatensalat

Ananaskompott

Pochiertes Fischfilet
Dillsauce
Kartoffelptiree
Tomatensalat

Ananaskompott

10.07.2024

Schnitzel Wiener Art 10,G,EG6,G2

Bratkartoffeln
Waldorfsalat

1,G,EH,S,JH3,M,G2

Beeren Fruchtquark

Pfannekuchen 10,G,EM,G2
Zimt und Zucker
heil3e Kirschen

Beeren Fruchtquark

Pfannekuchen 10,G,EM,G2
Zimt und Zucker
heif3e Kirschen

Beeren Fruchtquark

Hahnchenbrustfilet
Bratensauce
Salzkartoffeln
Mohren

Beeren Fruchtquark

11.07.2024

GroBer Salatteller mit Schinken

und Kéase 207I= 1
Roggenbroétchen G.G5M.G2
Frenchdressing 10.1M

Vanillepudding M

Koénigsberger Klopse

Gefliigel G.G2
Kapernsauce LS e
Salzkartoffeln

Rote Beete 8
Vanillepudding M

GroBer Salatteller mit Kase

und Ei EM
Roggenbroétchen G/G5M.G2
Frenchdressing 10.)M

Vanillepudding M

Koénigsberger Klopse

Gefliigel G.G2
Kapernsauce RS
Salzkartoffeln

Rote Beete 8
Vanillepudding M

12.07.2024

Bauernomelette 9,10,7,E
Blattsalat mit Joghurtdressing oM

Frischobst

Gediinstetes Fischfilet 7
Hummersauce UL Al e
Salzkartoffeln

bunte GemUsewduUrfel

Frischobst

Riihrei
Kartoffelptiiree
Rahmspinat

Frischobst

Gediinstetes Fischfilet 3
Hummersauce 11.1.6,8,5M.G2
Salzkartoffeln

bunte GemUsewduUrfel

Frischobst

13.07.2024

Erbsensuppe 910,75
warme Fleischwurst U7 S

Joghurtmousse M

Mohrensuppe
Geflugel-Fleischwurst 9.10.7.5.)

Joghurtmousse M

Erbsensuppe vegetarisch

Kompott Apfelmark 10

Mdhrensuppe
Geflugel-Fleischwurst 9,10,7,5,J

Joghurtmousse M

14.07.2024

Putenrahmgeschnetzeltes ©:5'MG2
Spiralnudeln G.G2
Romanesco

Schokoladenpudding M

Putenrahmgeschnetzeltes ©:5'MG2
Spiralnudeln G.G2
Romanesco

Schokoladenpudding

Gemiise Nudelauflauf ZiGM G2
Blattsalat mit

Cocktaildressing
9.1,8a,G,E,JM,G2

Schokoladenpudding M

Putenrahmgeschnetzeltes ©:5'MG2
Spiralnudeln G.G2
Romanesco

Schokoladenpudding

Fleischbriihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 3 Sommer KW 28 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

15.07.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemisebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Kasseler gy
,Sauce Robert” 95
Salzkartoffeln

Schmorkohl in Rahm

9.10,1,7,G,M,G2

Fruchtjoghurt M

rte vom 15.07.2024 - 21.07.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

Putenfleischklopse
Rahmsauce hell
Salzkartoffeln

Rote Beete

Fruchtjoghurt M

INTHRA

Vegetarische Kost

Krauterquark
Ofenkartoffel
Krautsalat

Fruchtjoghurt M

Neuaufnahme

Putenfleischklopse
Rahmsauce hell
Salzkartoffeln

Rote Beete

Fruchtjoghurt M

Komponenten

16.07.2024

Blumenkohlkdsebratling  GEMG2
Frankfurter Sauce warm 1.6M,G2
Spatzle GEG2
Blattsalat mit Orangendressing %M

Pfirsichkompott

Rotbarschfilet F
Senfsauce Lo
Reis

Brokkoli

Pfirsichkompott

gekochte Eier E
Frankfurter Sauce warm 1.GM,G2
Kartoffelpliree 10,1.M
Blattsalat mit Orangendressing %M

Pfirsichkompott

Rotbarschfilet F
Senfsauce 1,G,J,M,G2
Reis

Brokkoli

Pfirsichkompott

17.07.2024

Gefiillte Paprikaschote
Tomaten-Sahne-Sauce
Reis

Quark mit Zimt und Zucker i

Hahnchenkeule
Bratensauce
Salzkartoffeln
Mohren

Quark mit Zimt und Zucker o

SiiBe Schupfnudeln
Vanillesauce

Quark mit Zimt und Zucker

Hahnchenkeule
Bratensauce
Salzkartoffeln
Mohren

Quark mit Zimt und Zucker i

18.07.2024

Cordon bleu ,,Hahnchen” 970.1.6.MG2
Rahmsauce Dunkel G dler
Kartoffelkroketten

Erbsen und Mohren

Vanillepudding

Gemiise-Kartoffel-Auflauf '6MG2
Blattsalat mit Sylter Art 10,1,M

Vanillepudding

Bulgur Pfanne
Blattsalat mit Sylter Art

Vanillepudding

Gemiise-Kartoffel-Auflauf '6MG2
Blattsalat mit Sylter Art 10,1,M

Vanillepudding

19.07.2024

Matjesfilet
Salzkartoffeln
Speckbohnen

Frischobst

Omelette
Kartoffelpliree
Rahmspinat

Frischobst

GrofBer Salatteller

mit Feta und Ei GECIEZ
Cocktaildressing 9:1.GEIMG2
Baguette G.G6,G2

Frischobst

Omelette
Kartoffelptiree
Rahmspinat

Frischobst

20.07.2024

Linsensuppe
Bockwurst

Joghurtmousse

Kartoffelsuppe s
Mini-Rinderfrikadelle 10,G,EJ,G6,G2

Joghurtmousse

Linsensuppe vegetarisch

Kompott Apfelmark

Kartoffelsuppe
GrieBkldBchen

Joghurtmousse

21.07.2024

Rindergeschnetzeltes

Stroganoff G/G2
Kartoffelpiiree 104M
Blumenkohl in Rahm 1AEHE

Moccapudding G,G5,G6,M

Rindergeschnetzeltes
Kartoffelptiree
Blumenkohl in Rahm

Moccapudding G,G5,G6,M

Rosti mit Gemiise und Kase
iiberbacken 91.ESM
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Mocca pudding G,G5,G6,M

Rindergeschnetzeltes
Kartoffelpiiree
Blumenkohl in Rahm

Moccapudding G,G5,G6,M

Fleischbriihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 4 Sommer KW 29 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

22.07.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemisebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Fleischspiel
Paprikasauce
Reis
Schmorkohl

Fruchtjoghurt M

rte vom 22.0/.2024 - 28.0/7.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

Hahnchenbrust , Florentiner Art”

9.1.M
Rahmsauce Dunkel G.SM,G2
Kartoffelptliree 01
Blattsalat mit Joghurtdressing oM
Fruchtjoghurt M

INTHRA

Vegetarische Kost

Milchreis
Zimt und Zucker
heil3e Kirschen

Fruchtjoghurt M

Neuaufnahme

Hahnchenbrust , Florentiner Art”

9,1.M
Rahmsauce Dunkel GSJM,G2
Kartoffelpliree 10,1,M
Blattsalat mit Joghurtdressing oM
Fruchtjoghurt M

Komponenten

23.07.2024

Schweinegulasch GG2
Nudeln GEG2
Blattsalat mit Frenchdressing  "0/M

Pfirsichkompott

Gediinstetes Fischfilet :
Petersiliensauce

Salzkartoffeln

Selleriegemuse

Pfirsichkompott

Gebackener Fetakise GECM,G2
Curryreis
Paprikagemise

Pfirsichkompott

Gediinstetes Fischfilet ;
Petersiliensauce

Salzkartoffeln

Selleriegemuse

Pfirsichkompott

24.07.2024

GroBer Salatteller mit 9,10,1,8a,4
Hahnchenbruststreifen GECIMG2
Cocktaildressing PGS EL e
Roggenbroétchen G/G5M.G2

Kirsch-Fruchtquark M

Rinderbraten
Bratensauce

Kartoffelpiree
Kaisergemuse

Kirsch-Fruchtquark

GroBer Salatteller mit

Ké&se und Ei EM
Cocktaildressing R
Roggenbroétchen G.G5M.G2

Kirsch-Fruchtquark M

Rinderbraten
Bratensauce

Kartoffelptiree
Kaisergemuse

Kirsch-Fruchtquark

25.07.2024

Piccata Milanese von der
H&hnchenbrust
Tomatensauce .G E=
Spaghetti S
Erbsen

Stracciatellacreme 1

9,10,G,E.M,G2

Méhrengemiise
Minifrikadelle G/G2EG6

Stracciatellacreme

Spaghetti Napoli
vegetarisch G,G2
Blattsalat mit Joghurtdressing oM

Stracciatellacreme R

Mohrengemiise
Minifrikadelle G/G2,EG6

Stracciatellacreme e

26.07.2024

Gebratenes Fischfilet GFG2
Frankfurter Sauce kalt M
Bratkartoffeln

Gurkensalat IM

Frischobst

Lachswiirfel FS
Senfsauce 1,G,J,M,G2
grine Nudeln GG2

Frischobst

Gnocchi mit Pesto 9EM
Blattsalat mit Balsamico-Dressing #

Frischobst

Lachswiirfel FS
Senfsauce 1,G,J,M,G2
grine Nudeln G.G2

Frischobst

27.07.2024

Weil3e Bohnensuppe
Fleischballchen

Joghurtmousse

Gemiisesuppe mit Nudeln

Joghurtmousse

Weil3e Bohnensuppe
vegetarisch

Kompott Apfelmark

Gemiisesuppe mit Nudeln

Joghurtmousse

28.07.2024

Kalbsgeschnetzeltes

Ziiricher Art 10.6,MG2
Spatzle G.EG2
Brokkoli

GrieBpudding aM G2

Kalbsgeschnetzeltes
Spatzle
Brokkoli

GrieBpudding GM,G2

Kasespatzle mit Réstzwiebeln
9.1,.G,EM,G2

Blattsalat mit Krauterdressing '0AM

GrieBpudding

Kalbsgeschnetzeltes

Fleischbriihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Spatzle
Brokkoli

GrieBpudding

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 1 Sommer KW 30 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

29.07.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemisebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Champignons a la creme M
Semmelknodel G.EM.G2
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Fruchtjoghurt M

rte vom 29.0/.2024 - 04.08.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

GefliigelspieB

Rahmsauce dunkel asdier
Nudeln GEG2
Buntes GemuUse

Fruchtjoghurt

INTHRA

Vegetarische Kost

Champignons a la créme M
Semmelknodel G.EM.G2
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Fruchtjoghurt M

Neuaufnahme

GefliigelspieB
Rahmsauce dunkel GSJIM,G2
Nudeln GEG2

Buntes Gemuse

Fruchtjoghurt

Komponenten

30.07.2024

Gebratener Leberkdse °'01.75/M
Zwiebelsauce Ceoalite
Kartoffelpiiree 10
grine Bohnen

Birnenkompott

Feine Méhrensuppe
GrieBkloBchen

Birnenkompott

Spinat-Tomaten Lasagne’ ' ¢ECMG2
bunter Salat mit
Essig-Ol-Dressing 10

Birnenkompott

Feine Méhrensuppe
GrieBkloBchen

Birnenkompott

31.07.2024

Spaghetti Carbonara 7017.GMG2
bunter Salat
mit Essig-Ol-Dressing 10

Quark mit Schokostreusel

Ged. Fischfilet
Reis
Tomaten- Zucchini Gemuse

Quark mit Schokostreusel

Vegetarischer Wrap 7.6G2
Cocktaildressing 9:1GEIMG2

Quark mit Schokostreusel LR

Ged. Fischfilet
Reis
Tomaten- Zucchini Gemuse

Quark mit Schokostreusel

01.08.2024

SpieBbraten
SpieBbraten SoBe
Salzkartoffeln
Erbsen

9,10,7,G,S,J,G2

Vanillepudding M

Gekochtes Rindfleisch
Meerrettichsauce

GemlUsekartoffeln S
Gurkenhappen )

10,1,G,AM,G2

Vanillepudding

Vegetarisches Gemiisecurry '6M52
Ebly G,5,G2
Blattsalat mit Joghurtdressing oM

Vanillepudding

Gekochtes Rindfleisch
Meerrettichsauce

GemuUsekartoffeln S
Gurkenhappen )

10,1,G,AM,G2

Vanillepudding

02.08.2024

Schlemmerfilet Bordelaise 0662
Butter-Kartoffeln M
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Frischobst

Riihrei
Kartoffelpliree
Rahmspinat

Frischobst

GrofBer Salatteller

mit Feta und Ei GIEClE2
Cocktaildressing 91GEIMG2
Schwarzbrot 8,G.G5

Frischobst

Riihrei
Kartoffelptiree
Rahmspinat

Frischobst

03.08.2024

Graupensuppe GG

Kasseler 2107

Joghurtmousse

Italienische Gemiisesuppe ©°62

Joghurtmousse

Graupensuppe vegetarisch ~ ©:546¢
Roggenbrotchen G,G5M,G2

Kompott Apfelmark

Italienische Gemiisesuppe ©°¢2

Joghurtmousse

04.08.2024

Hiithnerfrikassee mit Spargel
und Champignons 10,1,G,5,M,G2
Reis

Rote Grltze

Hiithnerfrikassee mit Spargel
und Champignons 10,1,G,5,M,G2
Reis

Rote Grltze

Reis-Paprika-Pfanne
Joghurt-Sauce 1M
Blattsalat mit Balsamico-Dressing #

Rote Gritze

Hiihnerfrikassee mit Spargel
und Champignons 10,1,G,5,M,G2
Reis

Rote Grltze

Fleischbriihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 2 Sommer KW 31 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

05.08.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemisebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Griechische Nudelpfanne mit
Spinat und Feta GMG2
Blattsalat mit Krauterdressing M

Fruchtjoghurt

rte vom 05.08.2024 - 11.08.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

Kalbsbratwurst
Bratensauce
Salzkartoffeln
Blumenkohl in Rahm

Fruchtjoghurt

INTHRA

Vegetarische Kost

Griechische Nudelpfanne mit
Spinat und Feta GM.G2
Blattsalat mit Krauterdressing "M

Fruchtjoghurt

Neuaufnahme

Kalbsbratwurst
Bratensauce
Salzkartoffeln
Blumenkohl in Rahm

Fruchtjoghurt

Komponenten

06.08.2024

Hahnchen Gyros
Tzaziki

Reis

Balkan Gemuse

Ananaskompott

Pochiertes Fischfilet
Dillsauce
Kartoffelptiree
Tomatensalat

Ananaskompott

Gemiise Gyros
Tzaziki

Reis
Tomatensalat

Ananaskompott

Pochiertes Fischfilet
Dillsauce
Kartoffelptiree
Tomatensalat

Ananaskompott

07.08.2024

Schnitzel Wiener Art 10,G,EG6,G2

Bratkartoffeln
Waldorfsalat

1,G,EH,S,JH3,M,G2

Beeren Fruchtquark

Pfannekuchen 10,G,EM,G2
Zimt und Zucker
heil3e Kirschen

Beeren Fruchtquark

Pfannekuchen 10,G,EM,G2
Zimt und Zucker
heif3e Kirschen

Beeren Fruchtquark

Hahnchenbrustfilet
Bratensauce
Salzkartoffeln
Mohren

Beeren Fruchtquark

08.08.2024

GroBer Salatteller mit Schinken

und Kéase 207I= 1
Roggenbroétchen G.G5M.G2
Frenchdressing 10.1M

Vanillepudding M

Koénigsberger Klopse

Gefliigel G.G2
Kapernsauce LS e
Salzkartoffeln

Rote Beete 8
Vanillepudding M

GroBer Salatteller mit Kase

und Ei EM
Roggenbroétchen G/G5M.G2
Frenchdressing 10.)M

Vanillepudding M

Koénigsberger Klopse

Gefliigel G.G2
Kapernsauce RS
Salzkartoffeln

Rote Beete 8
Vanillepudding M

09.08.2024

Bauernomelette 9,10,7,E
Blattsalat mit Joghurtdressing oM

Frischobst

Gediinstetes Fischfilet 7
Hummersauce UL Al e
Salzkartoffeln

bunte GemUsewduUrfel

Frischobst

Riihrei
Kartoffelptiiree
Rahmspinat

Frischobst

Gediinstetes Fischfilet 3
Hummersauce 11.1.6,8,5M.G2
Salzkartoffeln

bunte GemUsewduUrfel

Frischobst

10.08.2024

Erbsensuppe 910,75
warme Fleischwurst U7 S

Joghurtmousse M

Mohrensuppe
Geflugel-Fleischwurst 9.10.7.5.)

Joghurtmousse M

Erbsensuppe vegetarisch

Kompott Apfelmark 10

Mdhrensuppe
Geflugel-Fleischwurst 9,10,7,5,J

Joghurtmousse M

11.08.2024

Putenrahmgeschnetzeltes ©:5'MG2
Spiralnudeln G.G2
Romanesco

Schokoladenpudding M

Putenrahmgeschnetzeltes ©:5'MG2
Spiralnudeln G.G2
Romanesco

Schokoladenpudding

Gemiise Nudelauflauf ZiGM G2
Blattsalat mit

Cocktaildressing
9.1,8a,G,E,JM,G2

Schokoladenpudding M

Putenrahmgeschnetzeltes ©:5'MG2
Spiralnudeln G.G2
Romanesco

Schokoladenpudding

Fleischbriihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 3 Sommer KW 32 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

12.08.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemisebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Kasseler gy
,Sauce Robert” 95
Salzkartoffeln

Schmorkohl in Rahm

9.10,1,7,G,M,G2

Fruchtjoghurt M

rte vom 12.08.2024 - 18.08.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

Putenfleischklopse
Rahmsauce hell
Salzkartoffeln

Rote Beete

Fruchtjoghurt M

INTHRA

Vegetarische Kost

Krauterquark
Ofenkartoffel
Krautsalat

Fruchtjoghurt M

Neuaufnahme

Putenfleischklopse
Rahmsauce hell
Salzkartoffeln

Rote Beete

Fruchtjoghurt M

Komponenten

13.08.2024

Blumenkohlkdsebratling  GEMG2
Frankfurter Sauce warm 1.6M,G2
Spatzle GEG2
Blattsalat mit Orangendressing %M

Pfirsichkompott

Rotbarschfilet F
Senfsauce Lo
Reis

Brokkoli

Pfirsichkompott

gekochte Eier E
Frankfurter Sauce warm 1.GM,G2
Kartoffelpliree 10,1.M
Blattsalat mit Orangendressing %M

Pfirsichkompott

Rotbarschfilet F
Senfsauce 1,G,J,M,G2
Reis

Brokkoli

Pfirsichkompott

14.08.2024

Gefiillte Paprikaschote
Tomaten-Sahne-Sauce
Reis

Quark mit Zimt und Zucker i

Hahnchenkeule
Bratensauce
Salzkartoffeln
Mohren

Quark mit Zimt und Zucker o

SiiBe Schupfnudeln
Vanillesauce

Quark mit Zimt und Zucker

Hahnchenkeule
Bratensauce
Salzkartoffeln
Mohren

Quark mit Zimt und Zucker i

15.08.2024

Cordon bleu ,,Hahnchen” 970.1.6.MG2
Rahmsauce Dunkel G dler
Kartoffelkroketten

Erbsen und Mohren

Vanillepudding

Gemiise-Kartoffel-Auflauf '6MG2
Blattsalat mit Sylter Art 10,1,M

Vanillepudding

Bulgur Pfanne
Blattsalat mit Sylter Art

Vanillepudding

Gemiise-Kartoffel-Auflauf '6MG2
Blattsalat mit Sylter Art 10,1,M

Vanillepudding

16.08.2024

Matjesfilet
Salzkartoffeln
Speckbohnen

Frischobst

Omelette
Kartoffelpliree
Rahmspinat

Frischobst

GrofBer Salatteller

mit Feta und Ei GECIEZ
Cocktaildressing 9:1.GEIMG2
Baguette G.G6,G2

Frischobst

Omelette
Kartoffelptiree
Rahmspinat

Frischobst

17.08.2024

Linsensuppe
Bockwurst

Joghurtmousse

Kartoffelsuppe s
Mini-Rinderfrikadelle 10,G,EJ,G6,G2

Joghurtmousse

Linsensuppe vegetarisch

Kompott Apfelmark

Kartoffelsuppe
GrieBkldBchen

Joghurtmousse

18.08.2024

Rindergeschnetzeltes

Stroganoff G/G2
Kartoffelpiiree 104M
Blumenkohl in Rahm 1AEHE

Moccapudding G,G5,G6,M

Rindergeschnetzeltes
Kartoffelptiree
Blumenkohl in Rahm

Moccapudding G,G5,G6,M

Rosti mit Gemiise und Kase
iiberbacken 91.ESM
Blattsalat mit Krauterdressing oM

Mocca pudding G,G5,G6,M

Rindergeschnetzeltes
Kartoffelpiiree
Blumenkohl in Rahm

Moccapudding G,G5,G6,M

Fleischbriihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 4 Sommer KW 33 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

19.08.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemisebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Fleischspiel
Paprikasauce
Reis
Schmorkohl

Fruchtjoghurt M

rte vom 19.08.2024 - 25.08.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

Hahnchenbrust , Florentiner Art”

9.1.M
Rahmsauce Dunkel G.SM,G2
Kartoffelptliree 01
Blattsalat mit Joghurtdressing oM
Fruchtjoghurt M

INTHRA

Vegetarische Kost

Milchreis
Zimt und Zucker
heil3e Kirschen

Fruchtjoghurt M

Neuaufnahme

Hahnchenbrust , Florentiner Art”

9,1.M
Rahmsauce Dunkel GSJM,G2
Kartoffelpliree 10,1,M
Blattsalat mit Joghurtdressing oM
Fruchtjoghurt M

Komponenten

20.08.2024

Schweinegulasch GG2
Nudeln GEG2
Blattsalat mit Frenchdressing  "0/M

Pfirsichkompott

Gediinstetes Fischfilet :
Petersiliensauce

Salzkartoffeln

Selleriegemuse

Pfirsichkompott

Gebackener Fetakise GECM,G2
Curryreis
Paprikagemise

Pfirsichkompott

Gediinstetes Fischfilet ;
Petersiliensauce

Salzkartoffeln

Selleriegemuse

Pfirsichkompott

21.08.2024

GroBer Salatteller mit 9,10,1,8a,4
Hahnchenbruststreifen GECIMG2
Cocktaildressing PGS EL e
Roggenbroétchen G/G5M.G2

Kirsch-Fruchtquark M

Rinderbraten
Bratensauce

Kartoffelpiree
Kaisergemuse

Kirsch-Fruchtquark

GroBer Salatteller mit

Ké&se und Ei EM
Cocktaildressing R
Roggenbroétchen G.G5M.G2

Kirsch-Fruchtquark M

Rinderbraten
Bratensauce

Kartoffelptiree
Kaisergemuse

Kirsch-Fruchtquark

22.08.2024

Piccata Milanese von der
H&hnchenbrust
Tomatensauce .G E=
Spaghetti S
Erbsen

Stracciatellacreme 1

9,10,G,E.M,G2

Méhrengemiise
Minifrikadelle G/G2EG6

Stracciatellacreme

Spaghetti Napoli
vegetarisch G,G2
Blattsalat mit Joghurtdressing oM

Stracciatellacreme R

Mohrengemiise
Minifrikadelle G/G2,EG6

Stracciatellacreme e

23.08.2024

Gebratenes Fischfilet GFG2
Frankfurter Sauce kalt M
Bratkartoffeln

Gurkensalat IM

Frischobst

Lachswiirfel FS
Senfsauce 1,G,J,M,G2
grine Nudeln GG2

Frischobst

Gnocchi mit Pesto 9EM
Blattsalat mit Balsamico-Dressing #

Frischobst

Lachswiirfel FS
Senfsauce 1,G,J,M,G2
grine Nudeln G.G2

Frischobst

24.08.2024

Weil3e Bohnensuppe
Fleischballchen

Joghurtmousse

Gemiisesuppe mit Nudeln

Joghurtmousse

Weil3e Bohnensuppe
vegetarisch

Kompott Apfelmark

Gemiisesuppe mit Nudeln

Joghurtmousse

25.08.2024

Kalbsgeschnetzeltes

Ziiricher Art 10.6,MG2
Spatzle G.EG2
Brokkoli

GrieBpudding aM G2

Kalbsgeschnetzeltes
Spatzle
Brokkoli

GrieBpudding GM,G2

Kasespatzle mit Réstzwiebeln
9.1,.G,EM,G2

Blattsalat mit Krauterdressing '0AM

GrieBpudding

Kalbsgeschnetzeltes

Fleischbriihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Spatzle
Brokkoli

GrieBpudding

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 1 Sommer KW 34 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




