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Interdisziplindres Palliativteam im Marienhospital Bottrop

SEHR GEEHRTE PATIENTINNEN UND PATIENTEN,
SEHR GEEHRTE ANGEHORIGE,

wir méchten Sie liber das interdisziplinére Palliativteam fiir die
stationdre Behandlung im Marienhospital Bottrop informieren.

Palliativmedizin ist ein besonderes Behandlungsangebot fiir
Menschen mit lebensbedrohlichen, unheilbaren Erkrankungen,
insbesondere mit fortgeschrittenen Tumorerkrankungen, aber
auch mit unheilbaren Herz-, Lungen- und Lebererkrankungen
sowie neurologische Erkrankungen.

Dabei werden belastende Symptome wie Schmerzen, Luft-
not, Ubelkeit und Erbrechen, kérperliche Schwéche, aber
auch Angst und Depressivitat sowie von der Erkrankung mit
betroffene Angehdrige und Familien behandelt.

Ist die Heilung einer Erkrankung nicht mehr zu erreichen, ist
es das Ziel der Palliativmedizin die Beschwerden zu lindern
und eine méglichst gute Lebensqualitat zu erreichen, in der
stationaren wie auch spater in der ambulanten Versorgung.

Unser Team besteht aus Palliativ-Medizinern, Palliativ-Care-
Pflegekraften, Physiotherapeuten, Psychoonkologen, einer
Pain Nurse, Seelsorger/innen, Sozialdienst-Mitarbeiterinnen
und einer Breast Nurse.

Wir nehmen auf Anfrage der behandelnden Fachabteilung
Menschen mit symptomatischen und belastenden unheilbaren
Erkrankungen in die palliativmedizinische Behandlung auf und
flhren eine individuell auf die Symptome und Beduirfnisse
der Patientinnen/Patienten und ihrer Familienangehérigen
ausgerichtete Behandlung und Hilfestellung durch.

HPuw ziddst, weid Du duw bist, und Du wirst bis zum letzten Augenblick Deines Lepens eine Bedewtung haben .

UNSERE ZIELE:

°  Symptome wie Schmerzen, Luftnot, Ubelkeit, Erbrechen,
Verstopfung und Juckreiz, Depression und Angst unter
Wahrung der Autonomie und Wiirde der Patienten zu lin-
dern.

e Ein Umfeld zu schaffen, in dem Patientinnen/Patienten und
Angehoérige sich geborgen fuhlen.

* Eine bestmdgliche Lebensqualitdt zu erreichen und nicht
nur auf eine Lebensverlangerung hinzuwirken.

°  Auf den Gesprachsbedarf der Patientinnen/Patienten und
der Angehérigen einzugehen.

°  Eine ambulante palliativmedizinische Weiterbehandlung zu
organisieren.

ALS INTERDISZIPLINARES, MULTIPROFESSIONELLES TEAM
SIND WIR ZUSTANDIG FUR:

Schmerztherapie

Symptomkontrolle

Pflegerische palliativmedizinische Betreuung
Psychoonkologie

Seelsorge

Physiotherapie und Lymphdrainage
Erndhrungstherapie

Sozialdienst

Sterbe- und Trauerbegleitung

Entspannungstherapie

(Cicely Saunders)

NACH DEM KRANKENHAUSAUFENTHALT:

Uber den Krankenhausaufenthalt hinaus sorgen wir mit
Hilfe des Case-Managements fiir weitere ambulante Ver-
sorgungen und fir sozialmedizinische Leistungen z.B.:

HILFE BEI:

° Beantragung eines Pflegegrades

e Verordnung von Hilfsmitteln wie Pflegebett, Rollator,
Sauerstoff etc.

* Kontaktaufnahme zum ambulanten Hospizverein

Wenn eine Betreuung zuhause nicht mehr moglich ist,
unterstiitzen wir Sie bei der Beantragung eines Pflege-
platzes in einer Pflegeeinrichtung der Kurzzeitpflege oder
auch in einem Hospiz.

Die ambulante palliativmedizinische Weiterbehandlung
zu Hause, im Pflegeheim oder auch im Hospiz, wird durch
eine intensive Zusammenarbeit mit den ambulanten Pal-
liativnetzen Bottrop und Marl-Dorsten-Herten organisiert.

Die koordinierenden Pflegekrafte des Palliativnetzes neh-
men regelmaBig an den wochentlichen Teamsitzungen teil.
Herr Dr. Zimmer ist in der ambulanten Palliativversorgung
Dorsten tatig.
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