Speiseka

15.01.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemdsebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Fleischspiel cs.
Pfefferrahmsauce GS.MG2
Reis

Blattsalat mit Krauterdressing '0AM

Fruchtjoghurt M

rte vom 15.01.2024 - 21.01.2024

g 4
,

W

Ment ll: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

Gefliigelbratwurst 710,11.C5IM

Bratensauce G,S.J,G2
Salzkartoffeln
Mohren

Fruchtjoghurt

INTHRA

Vegetarische Kost

Kartoffel-Curry M
Joghurt-Sauce 1M
Blattsalat mit Krauterdressing '0AM

Fruchtjoghurt M

Neuaufnahme

Geflligelbratwurst 710,11.C5IM

Bratensauce G,5,J,G2
Salzkartoffeln
Mohren

Fruchtjoghurt

Komponenten

16.01.2024

Champignons a la Créeme  '6MG2
Semmelknodel G,EM,G2
Blattsalat mit Joghurtdressing 0AM

Birnenkompott

Gediinstetes Fischfilet
Reis
Tomaten-Zucchini Gemuse

Birnenkompott

Champignons a la Creme '6MG2
Semmelknédel G,EM,G2
Blattsalat mit Joghurtdressing '0AM

Birnenkompott

Hahnchenbrust
Reis
Tomaten-Zucchini Gemuse

Birnenkompott

17.01.2024

Schweinebraten
Bratensauce
Spatzle
Rosenkohl

Quark mit Zimt und Zucker L

Kaiserschmarrn
Apfelmus

Quark mit Zimt und Zucker

GroBer Salatteller

mit Kése und Ei Eh
Cocktaildressing 9.10,G.EJM G2
Roggenbrotchen GIGSM.G2

Quark mit Zimt und Zucker b

Putenbraten
Bratensauce
Spatzle

Kohlrabi in Rahm

Quark mit Zimt und Zucker

18.01.2024

Bohnengemiise,Biirgerlich” 771
Schmorrippchen =N
Senf J

Mandelpudding M

Hiihnerfrikassee mit Spargel
und Champignons 10,1,G,5,M,G2
Reis

Mandelpudding

Bohnengemiise veget.
Vegetarische Frikadelle = 106E5G66G2
Senf J

Mandelpudding M

Hiihnerfrikassee mit Spargel
und Champignons 10,1,G,5,M,G2
Reis

Mandelpudding

19.01.2024

Schlemmerfilet Bordelaise '0¢F¢2
Krautersauce 1EE
Salzkartoffeln

Endiviensalat mit Kartoffeldressing *

Frischobst

Riihrei
Kartoffelpiiree
Rahmspinat

Frischobst

Gemiiseschnitzel G562
Krautersauce 1.6MG2
Salzkartoffeln

Endiviensalat mit Kartoffeldressing *

Frischobst

Riihrei
Kartoffelptiiree
Rahmspinat

Frischobst

20.01.2024

Erbsensuppe e
mit Bockwurst 7,210.11.5.JM

Joghurtmousse

Méhrensuppe

Gefligelbockwurst 7:9:10.E5,M

Joghurtmousse

Erbsensuppe veget.

Kompott Apfelmark

Méhrensuppe

Gefligelbockwurst 7.910ESIM

Joghurtmousse

21.01.2024

Kalbsgeschnetzeltes
Spiralnudeln

Romanesco

Rote Gritze

Kalbsgeschnetzeltes
Spiralnudeln

Romanesco

Rote Gritze

Nudelauflauf
mit Zucchini und Paprika #101GEMG2
Mohrensalat

Rote Gritze

Kalbsgeschnetzeltes
Spiralnudeln

Romanesco

Rote Gritze

Fleischbriihe
E.G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln EGG2

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten ¥*

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemise

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 2 Winter KW 3 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

22.01.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemisebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

veget. Asiapfanne
Reis
Blattsalat mit Balsamico-Dressing #

Fruchtjoghurt M

rte vom 22.01.2024 - 28.01.2024

g 4
,

W

Ment ll: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

Hahnchenbrustfilet

Rahmsauce Dunkel Clduiies
Salzkartoffeln

buntes Gemise

Fruchtjoghurt

INTHRA

Vegetarische Kost

veget. Asiapfanne
Reis
Blattsalat mit Balsamico-Dressing #

Fruchtjoghurt

Neuaufnahme

H&hnchenbrustfilet

Rahmsauce Dunkel S duern
Salzkartoffeln

buntes Gemise

Fruchtjoghurt

Komponenten

23.01.2024

Kénigsberger Klopse GE G2
Kapernsauce 18188 0E2
Salzkartoffeln

Rote Beete

Fruchtcocktail Kompott 10.1

Kalbsbratwurst
Bratensauce
Salzkartoffeln
Schwarzwurzeln in Rahm

Fruchtcocktail Kompott

Camembert
Preiselbeeren
Toastbrot

Fruchtcocktail Kompott

Kalbsbratwurst
Bratensauce
Salzkartoffeln
Schwarzwurzeln in Rahm

Fruchtcocktail Kompott

24.01.2024

Schweinenackenschnitzel '06.EGé.G2
Bratkartoffeln
Schmorkohl 27

Pfirsich Fruchtquark M

Ital. Tomatensuppe
Reis

Pfirsich Fruchtquark M

GrofBer Salatteller
mit Kase und Ei
Joghurtdressing

Pfirsich Fruchtquark

Ital. Tomatensuppe
Reis

Pfirsich Fruchtquark M

25.01.2024

Hackbraten halb & halb 0GEJG6G2
Zwiebelsauce G,S.J,G2

Salzkartoffeln
Speckbohnen 9,107

Vanillepudding M

Putengeschnetzeltes G/G2
Bandnudeln GEG2
Waldorfsalat 1,G,E,H,S,J,H3,M,G2

Vanillepudding M

Gemiisesauce ,vegetarisch”
1,G,S.M,G2

Bandnudeln GEG2
Waldorfsalat 1,G,EH,S,J,H3,M,G2

Vanillepudding M

Putengeschnetzeltes G.G2
Bandnudeln GEG2
Waldorfsalat 1,G,E,H,S,J,H3,M,G2

Vanillepudding M

26.01.2024

Reibekuchen RS 25
Apfelmus 10

Frischobst

Fischragout RS
Hummersauce TG s NEz
Reis

Frischobst

Reibekuchen ey
Apfelmus 10

Frischobst

Fischragout RS
Hummersauce TG E2
Reis

Frischobst

27.01.2024

Serbische Bohnensuppe 79105
Bockwurst 9101175 M

Joghurtmousse

Gemiisesuppe mit Nudeln G.G2
Gefligelballchen G,J.G2

Joghurtmousse

Gemiisesuppe mit Nudeln 662
Roggenbrotchen G,G5M,G2

Kompott Apfelmark 10

Gemiisesuppe mit Nudeln G.G2
Geflligelbéllchen GJ.G2

Joghurtmousse

28.01.2024

Rinderroulade

,Hausfrauen Art"”

Rouladensauce

Kartoffelptiree

Rotkohl

Schokoladenpudding M

Rinderroulade

mit Gefllgelfillung S
Rahmsauce Dunkel G5.MG2
Kartoffelptiree B
Vichykarotten
Schokoladenpudding

Tellerrosti mit Gemiise und Kase
tiberbacken 9,1ESM

Blattsalat mit Cocktaildressing
9,10,G,E,S,J.M,G2

Schokoladenpudding M

Rinderroulade

mit Geflugelfillung S
Rahmsauce Dunkel GSAMG2
Kartoffelptiree B
Vichykarotten
Schokoladenpudding

Fleischbrihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
GemUsebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6.62

Kartoffelpliree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten 5

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 3 Winter KW 4 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

29.01.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemdsebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Gekochtes Rindfleisch 110
Meerrettichsauce N i e
Gemusekartoffeln S
Gurkenhappen e

Fruchtjoghurt M

rte vom 29.01.2024 - 04.02.2024

g 4
,

W

Ment ll: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

GrieBBbrei

warme Pfirsiche

Fruchtjoghurt M

INTHRA

Vegetarische Kost

Krauterquark
Wedges

Blattsalat mit Cocktaildressing
9,10,G,E,S,J.M,G2

Fruchtjoghurt M

Neuaufnahme

Gekochtes Rindfleisch 110

Meerrettichsauce
GemuUsekartoffeln
Gurkenhappen

Fruchtjoghurt

10,1,G,AM,G2
S
8,J

M

Komponenten

30.01.2024

Hahnchengeschnetzeltes ¢5/MG6G2
Curryreis
Blattsalat mit Orangendressing &M

Ananaskompott

Gediinstetes Seelachsfilet 7
Dillsauce LEEC2
Salzkartoffeln
Sellerie-Zucchinigemuse

Ananaskompott

Reispfanne ,,indisch”
Blattsalat mit Orangendressing'#M

Ananaskompott

Gediinstetes Seelachsfilet F

Dillsauce
Salzkartoffeln

1,G.M,G2

Sellerie-Zucchinigemuse

Ananaskompott

31.01.2024

Wirsingeintopf
Bratwurst grob

Beeren-Fruchtquark M

Rinderbraten
Bratensauce
Salzkartoffeln
Kohlrabi in Rahm

Beeren-Fruchtquark

Pfannekuchen ISR ce

Vanillesauce i

Beeren-Fruchtquark

Rinderbraten
Bratensauce
Salzkartoffeln
Kohlrabi in Rahm

Beeren-Fruchtquark

01.02.2024

Kartoffeltaschen mit Frischkase
gefiillt M
Sauce Bérnaise S
Kaisergemuse

Vanillepudding M

Putengulasch
Spatzle
Mohren

Vanillepudding

Kartoffeltaschen mit Frischkase
gefiillt M
Sauce Bérnaise S5k
Kaisergemuse

Vanillepudding

Putengulasch
Spatzle
Mo&hren

Vanillepudding

02.02.2024

Gebackener Fisch Grez
Remouladensauce EPIEER M
Kartoffelsalat GO OIGIEN G

Frischobst

Riihrei
Kartoffelpiiree
Rahmspinat

Frischobst

GrofBer Salatteller
mit K3se und Ei
Joghurtdressing
Schwarzbrot

Frischobst

Riihrei
Kartoffelpliree
Rahmspinat

Frischobst

03.02.2024

Linsensuppe 79105
Brihwurst 9,10,11,7,5JM

Joghurtmousse M

Gemiisesuppe mit Nudeln GG2
Geflligelbockwurst ~ #107.GESIMG2

Joghurtmousse M

Linsensuppe veget.

Kompott Apfelmark 10

Gemiisesuppe mit Nudeln G/G2

Gefligelbockwurst

Joghurtmousse

9,10,7, G,E,S,JM,G2

M

04.02.2024

Hiihnerfrikassee mit Spargel und
Champignons 1,10,G,S,M,G2
Reis

Moccapudding M

Hiihnerfrikassee mit Spargel und
Champignons 1,10,G,5,M,G2
Reis

Moccapudding

Kasespatzle 9.1.GEMG2

Blattsalat mit Joghurtdressing "0AM

Moccapudding

Hiihnerfrikassee mit Spargel und

Champignons
Reis

Moccapudding

1,10,G,M,G2

Fleischbrihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
GemUsebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln EG.G2

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten 45

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 4 Winter KW 5 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

05.02.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemdsebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Moussaka veget. 9,10,1
Blattsalat mit Joghurtdressing 04

Fruchtjoghurt

rte vom 05.02.2024 - 11.02.2024

g 4
,

W

Ment ll: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

Hahnchenkeule
Bratensauce
Salzkartoffeln
Romanesco

Fruchtjoghurt M

INTHRA

Vegetarische Kost

Moussaka veget. 9,10,1
Blattsalat mit Joghurtdressing '°AM

Fruchtjoghurt

Neuaufnahme

Hahnchenkeule
Bratensauce
Salzkartoffeln
Romanesco

Fruchtjoghurt M

Komponenten

06.02.2024

Bratwurst grob
Salzkartoffeln
Rahmwirsing

Fruchtcocktail Kompott 110

Gediinstetes Seelachsfilet ?
Dillsauce 1Ee
Salzkartoffeln

Blattspinat

Fruchtcocktail Kompott

Bauernpfanne mit Kartoffeln
und Gemiise

Krauterquark M
Blattsalat mit Frenchdressing "04M

Fruchtcocktail Kompott 110

Gediinstetes Seelachsfilet 7
Dillsauce I{E e
Salzkartoffeln

Blattspinat

Fruchtcocktail Kompott

07.02.2024

Cordon bleu ,,Hahnchen” ?101.GMG2
Currysauce B
Reis

Blattsalat mit Orangendressing '8

Apfel-Fruchtquark 10M

Italienische Gemiisesuppe
mit Reis 10525

Apfel-Fruchtquark

Pfannkuchen gefiillt mit Quark
10,G,G2,EM

heil3e Kirschen

Apfel-Fruchtquark

Italienische Gemiisesuppe
mit Reis 110550

Apfel-Fruchtquark

08.02.2024

Griinkohl ,,Biirgerlich” 7.9.10,)
Kasslerricken 7.9.10
Senf J

Schokoladenpudding

Rindergulasch
Salzkartoffeln
Pariser Mohren

Schokoladenpudding

Griinkohl biirgerlich veget. J
vegetarische Frikadelle 10GESGoG2

Schokoladenpudding M

Rindergulasch
Salzkartoffeln
Pariser Mohren

Schokoladenpudding

09.02.2024

Matjesfilet
Salzkartoffeln
Speckbohnen

Frischobst

Riihrei
Kartoffelpiiree
Rahmspinat

Frischobst

Reibekuchen veget. 10,G,E,G2
Apfelmus 10

Frischobst

Riihrei
Kartoffelpliree
Rahmspinat

Frischobst

10.02.2024

Westfilische Kartoffelsuppe 77105
Fleischwurst 7.9.10.11,5,JM

Joghurtmousse

Kartoffelsuppe >
Gefligel Fleischwurst 9.10,7.5.

Joghurtmousse

Kartoffelsuppe
Croutons

Kompott Apfelmark 10

Kartoffelsuppe >
Gefllgel Fleischwurst 910,75,

Joghurtmousse

11.02.2024

Piccata Milanese

von der Hdhnchenbrust ~ 910GEMG2
Tomatensauce

Spaghetti e
Blattsalat mit Joghurtdressing 0AM
GrieBpudding ez

Hahnchenbrust

Tomatensauce 105,
Spaghetti ez
Blattsalat mit Joghurtdressing '0AM

GrieBpudding e

Spaghetti Napoli veg. 10,5,4,G,G2
Blattsalat mit Joghurtdressing "*AM

GrieBpudding

Hahnchenbrust

Tomatensauce 105,
Spaghetti e
Blattsalat mit Joghurtdressing 0AM

GrieBpudding ke

Fleischbriihe
E.G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6.62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten 45

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 1 Winter KW 6 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

12.02.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemdsebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Fleischspiel cs.
Pfefferrahmsauce GS.MG2
Reis

Blattsalat mit Krauterdressing '0AM

Fruchtjoghurt M

rte vom 12.02.2024 - 18.02.2024

g 4
,

W

Ment ll: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

Gefliigelbratwurst 710,11.C5IM

Bratensauce G,S.J,G2
Salzkartoffeln
Mohren

Fruchtjoghurt

INTHRA

Vegetarische Kost

Kartoffel-Curry M
Joghurt-Sauce 1M
Blattsalat mit Krauterdressing '0AM

Fruchtjoghurt M

Neuaufnahme

Geflligelbratwurst 710,11.C5IM

Bratensauce G,5,J,G2
Salzkartoffeln
Mohren

Fruchtjoghurt

Komponenten

13.02.2024

Champignons a la Créeme  6MG2
Semmelknodel G,EM,G2
Blattsalat mit Joghurtdressing 0AM

Birnenkompott 10

Gediinstetes Fischfilet
Reis
Tomaten-Zucchini Gemuse

Birnenkompott

Champignons a la Creme '6MG2
Semmelknédel G,EM,G2
Blattsalat mit Joghurtdressing '0AM

Birnenkompott

Hahnchenbrust
Reis
Tomaten-Zucchini Gemuse

Birnenkompott 10

14.02.2024

Aschermittwoch

Gebratenes Fischfilet CLRe2
GemlUsesauce R
Salzkartoffeln

Blattsalat mit Orangendressing '8

Quark mit Zimt und Zucker L

Kaiserschmarrn
Apfelmus

Quark mit Zimt und Zucker

GroBer Salatteller

mit Kése und Ei Eh
Cocktaildressing 9.10,G.EJMG2
Roggenbrotchen GIGSM.G2

Quark mit Zimt und Zucker b

Ged. Fischfilet F
Krautersauce 1,G,M,G2

Salzkartoffeln
Blattsalat mit Orangendressing '8

Quark mit Zimt und Zucker i

15.02.2024

Bohnengemiise,Biirgerlich” 771
Schmorrippchen =N
Senf J

Mandelpudding M

Hiihnerfrikassee mit Spargel
und Champignons 10,1,G,5,M,G2
Reis

Mandelpudding

Bohnengemiise veget.
Vegetarische Frikadelle = 106E5G66G2
Senf J

Mandelpudding M

Hiihnerfrikassee mit Spargel
und Champignons 10,1,G,5,M,G2
Reis

Mandelpudding

16.02.2024

Schlemmerfilet Bordelaise '0¢F¢2
Krautersauce 1EE
Salzkartoffeln

Endiviensalat mit Kartoffeldressing *

Frischobst

Riihrei
Kartoffelpiiree
Rahmspinat

Frischobst

Gemiiseschnitzel G562
Krautersauce 1.6MG2
Salzkartoffeln

Endiviensalat mit Kartoffeldressing *

Frischobst

Riihrei
Kartoffelptiiree
Rahmspinat

Frischobst

17.02.2024

Erbsensuppe e
mit Bockwurst 7,9210.11.5.JM

Joghurtmousse

Méhrensuppe

Gefligelbockwurst 7:9:10.E5,M

Joghurtmousse

Erbsensuppe veget.

Kompott Apfelmark

Méhrensuppe

Gefligelbockwurst 7.910ESIM

Joghurtmousse

18.02.2024

Kalbsgeschnetzeltes
Spiralnudeln

Romanesco

Rote Gritze

Kalbsgeschnetzeltes
Spiralnudeln

Romanesco

Rote Gritze

Nudelauflauf
mit Zucchini und Paprika #101GEMG2
Mohrensalat

Rote Gritze

Kalbsgeschnetzeltes
Spiralnudeln

Romanesco

Rote Gritze

Fleischbriihe
E.G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln EGG2

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten ¥*

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemise

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 2 Winter KW 7 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

19.02.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemdsebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

veget. Asiapfanne
Reis
Blattsalat mit Balsamico-Dressing #

Fruchtjoghurt M

rte vom 19.02.2024 - 25.02.2024

g 4
,

W

Ment ll: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

Hahnchenbrustfilet

Rahmsauce Dunkel Clduiies
Salzkartoffeln

buntes Gemise

Fruchtjoghurt

INTHRA

Vegetarische Kost

veget. Asiapfanne
Reis
Blattsalat mit Balsamico-Dressing #

Fruchtjoghurt

Neuaufnahme

H&hnchenbrustfilet

Rahmsauce Dunkel S diiern
Salzkartoffeln

buntes Gemise

Fruchtjoghurt

Komponenten

20.02.2024

Kénigsberger Klopse GE G2
Kapernsauce 181880 0E2
Salzkartoffeln

Rote Beete

Fruchtcocktail Kompott 10.1

Kalbsbratwurst
Bratensauce
Salzkartoffeln
Schwarzwurzeln in Rahm

Fruchtcocktail Kompott

Camembert
Preiselbeeren
Toastbrot

Fruchtcocktail Kompott

Kalbsbratwurst
Bratensauce
Salzkartoffeln
Schwarzwurzeln in Rahm

Fruchtcocktail Kompott

21.02.2024

Schweinenackenschnitzel '06.EGé.62
Bratkartoffeln
Schmorkohl 27

Pfirsich Fruchtquark M

Ital. Tomatensuppe
Reis

Pfirsich Fruchtquark M

GrofBer Salatteller
mit Kase und Ei
Joghurtdressing

Pfirsich Fruchtquark

Ital. Tomatensuppe
Reis

Pfirsich Fruchtquark M

22.02.2024

Hackbraten halb & halb 0GEJ.G6G2
Zwiebelsauce G,S.J,G2

Salzkartoffeln
Speckbohnen 9,107

Vanillepudding M

Putengeschnetzeltes G.G2
Bandnudeln GEG2
Waldorfsalat 1,G,E,H,S,J,H3,M,G2

Vanillepudding M

Gemiisesauce ,vegetarisch”
1,G,S.M,G2

Bandnudeln GEG2
Waldorfsalat 1,G,EH,S,J,H3,M,G2

Vanillepudding M

Putengeschnetzeltes G.G2
Bandnudeln G/EG2
Waldorfsalat 1,G,E,H,S,J,H3,M,G2

Vanillepudding M

23.02.2024

Reibekuchen G2 5
Apfelmus 10

Frischobst

Fischragout RS
Hummersauce TG s NEz
Reis

Frischobst

Reibekuchen Iy
Apfelmus 10

Frischobst

Fischragout RS
Hummersauce TG E2
Reis

Frischobst

24.02.2024

Serbische Bohnensuppe 79105
Bockwurst 9101175 M

Joghurtmousse

Gemiisesuppe mit Nudeln G.G2
Gefligelballchen G,J.G2

Joghurtmousse

Gemiisesuppe mit Nudeln 662
Roggenbrotchen G,G5M,G2

Kompott Apfelmark 10

Gemiisesuppe mit Nudeln G.G2
Geflligelbéllchen GJ.G2

Joghurtmousse

25.02.2024

Rinderroulade

,Hausfrauen Art"”

Rouladensauce

Kartoffelptiree

Rotkohl

Schokoladenpudding M

Rinderroulade

mit Gefllgelfillung S
Rahmsauce Dunkel G5.MG2
Kartoffelptiree B
Vichykarotten
Schokoladenpudding

Tellerrosti mit Gemiise und Kase
iiberbacken 9,1ESM

Blattsalat mit Cocktaildressing
9,10,G,E,S,J.M,G2

Schokoladenpudding M

Rinderroulade

mit Geflugelfillung S
Rahmsauce Dunkel GSAMG2
Kartoffelptiree B
Vichykarotten
Schokoladenpudding

Fleischbrihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
GemUsebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6.62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten 45

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 3 Winter KW 8 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

26.02.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemdsebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Gekochtes Rindfleisch 110
Meerrettichsauce N i e
Gemusekartoffeln S
Gurkenhappen e

Fruchtjoghurt M

rte vom 26.02.2024 - 03.03.2024

g 4
,

W

Ment ll: Leichte Vollkost

Ohne Schweinefleisch.

GrieBBbrei

warme Pfirsiche

Fruchtjoghurt M

INTHRA

Vegetarische Kost

Krauterquark
Wedges

Blattsalat mit Cocktaildressing
9,10,G,E,S,J.M,G2

Fruchtjoghurt M

Neuaufnahme

Gekochtes Rindfleisch 110

Meerrettichsauce
GemuUsekartoffeln
Gurkenhappen

Fruchtjoghurt

10,1,G,AM,G2
S
8,J

M

Komponenten

27.02.2024

Hahnchengeschnetzeltes ¢5/MG6G2
Curryreis
Blattsalat mit Orangendressing &M

Ananaskompott

Gediinstetes Seelachsfilet 7
Dillsauce LEEC2
Salzkartoffeln
Sellerie-Zucchinigemuse

Ananaskompott

Reispfanne ,,indisch”
Blattsalat mit Orangendressing'#M

Ananaskompott

Gediinstetes Seelachsfilet F

Dillsauce
Salzkartoffeln

1,G.M,G2

Sellerie-Zucchinigemuse

Ananaskompott

28.02.2024

Wirsingeintopf
Bratwurst grob

Beeren-Fruchtquark M

Rinderbraten
Bratensauce
Salzkartoffeln
Kohlrabi in Rahm

Beeren-Fruchtquark

Pfannekuchen ISR ce

Vanillesauce i

Beeren-Fruchtquark

Rinderbraten
Bratensauce
Salzkartoffeln
Kohlrabi in Rahm

Beeren-Fruchtquark

29.02.2024

Kartoffeltaschen mit Frischkase
gefiillt M
Sauce Bérnaise S
Kaisergemuse

Vanillepudding M

Putengulasch
Spatzle
Mohren

Vanillepudding

Kartoffeltaschen mit Frischkase
gefiillt M
Sauce Bérnaise S5k
Kaisergemuse

Vanillepudding

Putengulasch
Spatzle
Mo&hren

Vanillepudding

01.03.2024

Gebackener Fisch Grez
Remouladensauce EPIEER M
Kartoffelsalat GO OIGIEN G

Frischobst

Riihrei
Kartoffelpiiree
Rahmspinat

Frischobst

GrofBer Salatteller
mit K3se und Ei
Joghurtdressing
Schwarzbrot

Frischobst

Riihrei
Kartoffelpliree
Rahmspinat

Frischobst

02.03.2024

Linsensuppe 79105
Brihwurst 9,10,11,7,5JM

Joghurtmousse M

Gemiisesuppe mit Nudeln GG2
Geflligelbockwurst ~ #107.GESIMG2

Joghurtmousse M

Linsensuppe veget.

Kompott Apfelmark 10

Gemiisesuppe mit Nudeln G/G2

Gefligelbockwurst

Joghurtmousse

9,10,7, G,E,S,JM,G2

M

03.03.2024

Hiihnerfrikassee mit Spargel und
Champignons 1,10,G,S,M,G2
Reis

Moccapudding M

Hiihnerfrikassee mit Spargel und
Champignons 1,10,G,5,M,G2
Reis

Moccapudding

Kasespatzle 9.1.GEMG2

Blattsalat mit Joghurtdressing "0AM

Moccapudding

Hiihnerfrikassee mit Spargel und

Champignons
Reis

Moccapudding

1,10,G,M,G2

Fleischbrihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
GemUsebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln EG.G2

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten 45

Hahnchenbrust

Omelette EM

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 4 Winter KW 9 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

04.03.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemdsebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Spaghetti Napoli $,10,G,J.G2
veg.

bunter Salat mit

Essig-Ol-Dressing

Fruchtjoghurt M

rte vom 04.03.2024 - 10.03.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

Gefliigel-Leberkase 9,10,11,7,5,J
Bratensauce $.,G,G2
Salzkartoffeln

Schwarzwurzeln in Rahm 1.GM,G2

Fruchtjoghurt M

INTHRA

Vegetarische Kost

Spaghetti Napoli 5,10,G.J.G2
veg.

bunter Salat mit

Essig-Ol-Dressing

Fruchtjoghurt M

Neuaufnahme

Gefliigel-Leberkase 9,1011,7.5,J
Bratensauce $.J.G,G2
Salzkartoffeln

Schwarzwurzeln in Rahm 1.GM,G2

Fruchtjoghurt M

Komponenten

05.03.2024

Schweinenackenschnitzel '06£G662
Paprikasauce 89,
Kartoffelkroketten M
feine Erbsen

Fruchtcocktail 10,1

Fischragout FS
Dillsauce 1,G,M,G2
grine Nudeln G.G2
Blattsalat mit Joghurtdressing 0AM

Fruchtcocktail 10,1

Vegetarischer Wrap GM,G2
Cocktaildressing 9,10,G,EJ,M,G2

Fruchtcocktail 10,1

Fischragout Fs
Dillsauce 1,G6,M,G2
grine Nudeln G,G2
Blattsalat mit Joghurtdressing 0AM

Fruchtcocktail 10,1

06.03.2024

Erbsensuppe 9,107,5.J
Roggenbroétchen G.G5M.G

Apfel-Fruchtquark 1M

Buntes Hahnchencurry  '01.6MG2
Reis
Blattsalat mit Orangendressing &M

Apfel-Fruchtquark

Friihlingsrollen G,S.G2
Asia-Sauce
Blattsalat mit Orangendressing '8

Apfel-Fruchtquark 10M

Buntes Hahnchencurry  '071.6MG2
Reis
Blattsalat mit Orangendressing &M

Apfel-Fruchtquark

07.03.2024

Frikadelle 10,G,E,J,G6,G2
Salzkartoffeln
Dicke Bohnen

9,10,1,7,G,M,G2

Schokoladenpudding M

Feine M6hrensuppe
Baguette

Schokoladenpudding

Vegetarische Frikadelle '06£56G5G2
Salzkartoffeln
Dicke Bohnen veget. G.M.,G2

Schokoladenpudding

Feine M6hrensuppe
Baguette

Schokoladenpudding

08.03.2024

gebackenes Fischfilet G,G2F
Sauce Tatar 9,10,G,E,M,G2
Hanseatenkartoffelsalat 10JA

Frischobst

Ruhrei
Kartoffelptiree
Rahmspinat

Frischobst

GroBer Salatteller

mit Feta und Ei GECM,G2
Cocktaildressing 9,10,G,E,J,M,G2
Roggenbroétchen G,G5M,G

Frischobst

Ruhrei
Kartoffelpliree
Rahmspinat

Frischobst

09.03.2024

Schnittbohnensuppe 7,109,
Mettwurst 9,10,11,1,7,5,J

Joghurtmousse

Gemiisesuppe
mit Nudeln

Joghurtmousse

Schnittbohnensuppe veg. S
Roggelchen G,.G2,G5M

10

Kompott Apfelmark

Gemiisesuppe
mit Nudeln

Joghurtmousse

10.03.2024

Kalbsgeschnetzeltes
Spatzle
Brokkoli

GrieBpudding GM,G2

Kalbsgeschnetzeltes
Spatzle
Brokkoli

Grief3pudding GM,G2

Brokkoli-Kartoffel-Auflauf 'GMG2
Tomatensalat 10A

GrieBpudding

Kalbsgeschnetzeltes
Spatzle
Brokkoli

GrieBpudding

Fleischbrihe
E.G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 1 Friihling KW 10 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

11.03.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemisebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Ungarische Gulaschsuppe 06562
Roggenbrotchen G,G5,M,G2

Fruchtjoghurt M

rte vom 11.03.2024 - 17.03.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

GefliigelspieB
Curry-Ananassauce
Reis

buntes Gemuse

Fruchtjoghurt M

INTHRA

Vegetarische Kost

Mediterrane Gemiisepfanne
Ebly G.G2
Blattsalat mit Balsamico-Dressing #

Fruchtjoghurt M

Neuaufnahme

GefliigelspieB
Curry-Ananassauce
Reis

buntes Gemuse

Fruchtjoghurt

Komponenten

12.03.2024

Paniertes Kotelette 10,GE,G6,G2
Salzkartoffeln

Schmorkohl in Rahm 2z G e

Birnenkompott

Pfannekuchen 10,G,EM G2
Blattsalat Sylter Art 101.AM

Birnenkompott

Pilzpfannkuchen 10,G,EM,G2
Blattsalat Sylter Art 10,1,AM

Birnenkompott

Rindergeschnetzeltes
Spiralnudeln
Kaisergemuse

Birnenkompott

13.03.2024

9.1,7,G,EM,G2

Nudel-Spinat-Auflauf
Blattsalat mit Joghurtdressing '0AM

Quark mit Zimt und Zucker l

Hdhnchenbrustfilet

Rahmsauce Dunkel R
Salzkartoffeln

Romanesco

Quark mit Zimt und Zucker

GrofBer Salatteller
mit K3se und Ei
Schwarzbrot
Joghurtdressing

Quark mit Zimt und Zucker

H&hnchenbrustfilet

Rahmsauce Dunkel Sl duler
Salzkartoffeln

Romanesco

Quark mit Zimt und Zucker

14.03.2024

Mé6hrengemiise ,biirgerlich” 707
Rostbratwurst Qe
Senf !

Mandelpudding

Kaiserschmarrn
Apfelmus

Mandelpudding

Méhrengemiise veget.
Vegetarische Frikadelle = '0GESGeG2

Mandelpudding M

Méhrengemiise veget.

Gefligelbratwurst 10:157,C,5iM

Mandelpudding

15.03.2024

gekochte Eier in Senfsauce
E,1,G,JM,G2

Kartoffelptiree .
Endiviensalat mit Kartoffeldressing *

Frischobst

gediinstetes Fischfilet
Sahnesauce
Salzkartoffeln
Blattspinat

Frischobst

Reibekuchen veget. 10,G,E,G2
RUbenkraut
Schwarzbrot G,G5

Frischobst

gediinstetes Fischfilet
Sahnesauce
Salzkartoffeln
Blattspinat

Frischobst

16.03.2024

Westfilische Kartoffelsuppe 707
Bockwurst 9.1011.7.5)M

Joghurtmousse M

Kartoffelsuppe s
Roggelchen G.G5,M,G2

Joghurtmousse

Kartoffelsuppe s
Réggelchen G,G5,M,G2

Kompott Apfelmark 10

Kartoffelsuppe s
Réggelchen G,G5,M,G2

Joghurtmousse

17.03.2024

Sauerbraten IR0l
Sauerbratensauce B8 a2
KartoffelkloBe 1t
Rotkohl 10.A

Rote Gritze

Rinderbraten
Bratensauce
Salzkartoffeln
Kohlrabi in Rahm

Rote Gritze

Champignons a la Creme 6MG2
Kartoffelklof3e 1M

Blattsalat mit Krauterdressing
10,AM

Rote Grltze

Rinderbraten
Bratensauce
Salzkartoffeln
Kohlrabi in Rahm

Rote Gritze

Fleischbriihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 2 Friihling KW 11 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

18.03.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemisebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Spaghetti G.G2
Bolognese 106,62
Parmesan 9EM
Blattsalat mit Krauterdressing '0AM

Fruchtjoghurt M

rte vom 18.03.2024 - 24.03.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

Hahnchenbrustfilet

Rahmsauce dunkel ClEE
Reis

Blumenkohl

Fruchtjoghurt M

INTHRA

Vegetarische Kost

Spaghettipfanne mit Tomaten ©¢2
Pesto 9,EM
Blattsalat mit Krauterdressing '0AM

Fruchtjoghurt

Neuaufnahme

H&hnchenbrustfilet

Rahmsauce dunkel S
Reis

Blumenkohl

Fruchtjoghurt M

Komponenten

19.03.2024

Bohnengemiise ,biirgerlich” 77
Mettwurst 1,7,9,10,11,5,J
Senf J

Ananaskompott

Fischragout RS
Hummersauce 1.1,GBSMG2
griine Nudeln G/G2
Blattsalat mit Joghurtdressing '0AM

Ananaskompott

Gemiisebowl
Ebly G,G2
Blattsalat mit Joghurtdressing '0AM

Ananaskompott

Fischragout RS
Hummersauce 1.1.GB,SMG2
grine Nudeln G.G2
Blattsalat mit Joghurtdressing 04M

Ananaskompott

20.03.2024

Cordon bleu ,Hahnchen""?.10MG.G2
Rahmsauce Dunkel Ctdarez
Rosti-Ecken
Gurkensalat 1M

Quark mit Schokostreusel

Ital. Tomatensuppe
Baguette
Reis

Quark mit Schokostreusel

Krauterquark
Ofenkartoffel

Gurkensalat

Quark mit Schokostreusel

Ital. Tomatensuppe
Baguette
Reis

Quark mit Schokostreusel

21.03.2024

Mediterrane Gemiisepfanne
Bulgur
Krautsalat

G,G2
10,A

M

Vanillepudding

Rindergulasch
Spatzle
Mohren

Vanillepudding

Mediterrane Gemiisepfanne
Bulgur
Krautsalat

Vanillepudding

Rindergulasch
Spatzle
Mohren

Vanillepudding M

22.03.2024

Gebackenes Fischfilet Gtz
Remouladensauce 2GS EEIR 2
Kartoffelsalat 710G E G2

Frischobst

Riihrei
Kartoffelptiree
Rahmspinat

Frischobst

GrofBer Salatteller

mit Feta und Ei GGG
Cocktaildressing 910.GEIM.G2
Schwarzbrot G.G5

Frischobst

gekochte Eier e
Senfsauce 1.G.JMG2
Kartoffelpiiree ]
Blattsalat mit Joghurtdressing 1AM

Frischobst

23.03.2024

Erbsensuppe e
mit Bockwurst 9.10.11,7.5.JM

Joghurtmousse M

Italienische Gemiisesuppe 066275

Joghurtmousse

Italienische Gemiisesuppe 066275
veg.

Kompott Apfelmark

Italienische Gemiisesuppe 066275

Joghurtmousse

24.03.2024

Schweinebraten J
Bratensauce G.5,J,G2
Herzoginkartoffeln M
Blumenkohl polnisch GEG6M,G2
M

Schokoladenpudding

Putenbraten
Bratensauce
Salzkartoffeln
Blumenkohl

Schokoladenpudding

Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf

1,G,M,G2

Blattsalat mit Cocktaildressing
9,10,E,S,J.M,G2

Schokoladenpudding M

Putenbraten
Bratensauce
Salzkartoffeln
Blumenkohl

Schokoladenpudding

Fleischbriihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 3 Friihling KW 12 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




25.03.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemdsebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Chili con Carne 10,G,S,J,G2
Reis

Fruchtjoghurt M

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

Koénigsberger Klopse (Geflige) 72
Kapernsauce 10,1,6,5,J.M,G2
Salzkartoffeln

Rote Beete

Fruchtjoghurt

INTHRA

Vegetarische Kost

Kichererbseneintopf
Réggelchen

Fruchtjoghurt M

Neuaufnahme

Koénigsberger Klopse (Geflige) ©~¢2
Kapernsauce 10,1,G,5,J,M,G2
Salzkartoffeln

Rote Beete

Fruchtjoghurt

Komponenten

26.03.2024

Germknddel 9,10,G,G2
Vanillesauce M

Pfirsichkompott

H&hnchenbrust
Currysauce

Reis

Mohren

Pfirsichkompott

Germknddel 9,10,G,G2
Vanillesauce M

Pfirsichkompott

Hahnchenbrust
Currysauce

Reis

Mohren

Pfirsichkompott

27.03.2024

Rindergulasch
Nudeln
Kaisergemuse

Kirsch-Fruchtquark

Kartoffelsuppe
Baguette

Kirsch-Fruchtquark

Nudelauflauf mit Zucchini und
Paprika 9,10,1,G,EM,G2
Blattsalat mit Joghurtdressing "0AM

Kirsch-Fruchtquark

Kartoffelsuppe
Baguette

Kirsch-Fruchtquark

28.03.2024

groBBer Salatteller
mit Thunfisch und Ei
Cocktaildressing
Réggelchen G/G2,G5M

4,10,E,FCAM
9,10,G,E,J.M,G2

Vanillepudding M

Hahnchenkeule
Bratensauce
Kartoffelptiree
Kohlrabi in Rahm

Vanillepudding M

groBer Salatteller
mit Thunfisch und Ei
Cocktaildressing
Réggelchen G/G2,G5M

4,10,E,FCAM
9,10,G,E,J.M,G2

Vanillepudding M

Hahnchenkeule
Bratensauce
Kartoffelptiree
Kohlrabi in Rahm

Vanillepudding M

29.03.2024
Karfreitag

Fischragout Fs
Hummersauce 11,1,G,B,SM,G2
Bandnudeln GEG2

Frischobst

Fischragout Fs
Hummersauce 11,1,G,B,SM,G2
Bandnudeln GEG2

Frischobst

Ratatouille mit Feta G.G2M
Reis
Blattsalat mit Balsamico-Dressing #

Frischobst

Fischragout Fs
Hummersauce 11,1,G,B,SM,G2
Bandnudeln GEG2

Frischobst

30.03.2024

Linsensuppe 79105
Mettwurst 7,9,10,11,15,]

Joghurtmousse

Hihnersuppentopf

Joghurtmousse

Falafel G,5,G6,G2
Linsengemuse s

Kompott Apfelmark

Hihnersuppentopf

Joghurtmousse

31.03.2024

Ostersonntag

Schweinenackensteak
Krauterbutter
Kartoffelgratin
Romanesco

Mocca pudding G,G5,G6M

Putensteak

Rahmsauce Dunkel G,S.JM,G2
Salzkartoffeln

Romanesco

Moccapudding G,G5,Gé,M

Ofenkartoffel
Sour Creme
Tomatensalat

Moccapudding G,G5,G6,M

Putensteak

Rahmsauce Dunkel G.S.JM,G2
Salzkartoffeln

Romanesco

Mocca pudding G,G5,G6,M

Fleischbrihe
E.G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
G/G2/M/E

Woche 4 Friihling KW 13 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

01.04.2024

Ostermontag

Menu I: Vollkost

Die Gemisebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Rindergeschnetzeltes G/G2
Kartoffelpiiree 1M

Blumenkoh!| mit Hollanischer Sauce
1,G,M,G2

Rote Gritze

rte vom 01.04.2024 - 07.04.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

Rindergeschnetzeltes G.G2
Kartoffelptiree 1M

Blumenkoh!| mit Hollanischer Sauce
1,G,M,G2

Rote Grltze

INTHRA

Vegetarische Kost

Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf

1,G,M,G2

bunter Salat mit Essig-Ol-Dressing
10,A

Rote Gritze

Neuaufnahme

Rindergeschnetzeltes G/G2
Kartoffelpiiree 1M

Blumenkohl mit Hollanischer Sauce
1,G,M,G2

Rote Gritze

Komponenten

02.04.2024

Schweinenackenschnitzel '0.6£G6.G2
Paprikasauce 89,5
Kartoffelkroketten L1
feine Erbsen

Fruchtcocktail 10,1

Fischragout RS
Dillsauce 1.GMG2
griine Nudeln 6,62
Blattsalat mit Joghurtdressing 0AM

Fruchtcocktail 10,1

Vegetarischer Wrap el
Cocktaildressing 9.10GEMG2

Fruchtcocktail 10,1

Fischragout Fs
Dillsauce 1,6,M,G2
grine Nudeln G,G2
Blattsalat mit Joghurtdressing 0AM

Fruchtcocktail 10,1

03.04.2024

Erbsensuppe 9,107,5.J
Roggenbroétchen G.G5M.G

10,M

Apfel-Fruchtquark

Buntes Hahnchencurry  '01.6MG2
Reis
Blattsalat mit Orangendressing "M

Apfel-Fruchtquark

Friihlingsrollen G,S.G2
Asia-Sauce
Blattsalat mit Orangendressing &M

Apfel-Fruchtquark 10M

Buntes Hahnchencurry  '071.6MG2
Reis
Blattsalat mit Orangendressing &M

Apfel-Fruchtquark

04.04.2024

10,G,E J,G6,G2

Frikadelle
Salzkartoffeln
Dicke Bohnen

9,10,1,7,G,M,G2

M

Schokoladenpudding

Feine M6hrensuppe
Baguette

Schokoladenpudding

Vegetarische Frikadelle '06£56G562
Salzkartoffeln
Dicke Bohnen veget. G.M.,G2

Schokoladenpudding

Feine M6hrensuppe
Baguette

Schokoladenpudding

05.04.2024

gebackenes Fischfilet G,G2F
Sauce Tatar 9,10,G,EM,G2
Hanseatenkartoffelsalat 10JA

Frischobst

Riihrei
Kartoffelptiree
Rahmspinat

Frischobst

GroBer Salatteller

mit Feta und Ei GECM,G2
Cocktaildressing 9,10,G,E,J,M,G2
Roggenbroétchen G,G5M,G

Frischobst

Riihrei
Kartoffelpliree
Rahmspinat

Frischobst

06.04.2024

Schnittbohnensuppe 7,109,
Mettwurst 9,10,11,1,7,S,J

Joghurtmousse

Gemiisesuppe
mit Nudeln

Joghurtmousse

Schnittbohnensuppe veg. S
Réggelchen G.G2,G5M

Kompott Apfelmark 10

Gemiisesuppe
mit Nudeln

Joghurtmousse

07.04.2024

Kalbsgeschnetzeltes
Spatzle
Brokkoli

GrieBpudding GM.G2

Kalbsgeschnetzeltes
Spatzle
Brokkoli

GrieBpudding GM.G2

Brokkoli-Kartoffel-Auflauf 'GMG2
Tomatensalat 10.A

GrieBpudding

Kalbsgeschnetzeltes
Spatzle
Brokkoli

GrieBpudding

Fleischbriihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 1 Frithling KW 14 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

08.04.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemisebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Ungarische Gulaschsuppe 06562
Roggenbrotchen G,G5,M,G2

Fruchtjoghurt M

rte vom 08.04.2024 - 14.04.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

GefliigelspieB
Curry-Ananassauce
Reis

buntes Gemuse

Fruchtjoghurt M

INTHRA

Vegetarische Kost

Mediterrane Gemiisepfanne
Ebly G.G2
Blattsalat mit Balsamico-Dressing #

Fruchtjoghurt M

Neuaufnahme

GefliigelspieB
Curry-Ananassauce
Reis

buntes Gemuse

Fruchtjoghurt

Komponenten

09.04.2024

Paniertes Kotelette 10,GE,G6,G2
Salzkartoffeln

Schmorkohl in Rahm 2z G e

Birnenkompott

Pfannekuchen 10,G,EM G2
Blattsalat Sylter Art 101.AM

Birnenkompott

Pilzpfannkuchen 10,G,EM,G2
Blattsalat Sylter Art 10,1,AM

Birnenkompott

Rindergeschnetzeltes
Spiralnudeln
Kaisergemuse

Birnenkompott

10.04.2024

9.1,7,G,EM,G2

Nudel-Spinat-Auflauf
Blattsalat mit Joghurtdressing '0AM

Quark mit Zimt und Zucker l

Hdhnchenbrustfilet

Rahmsauce Dunkel R
Salzkartoffeln

Romanesco

Quark mit Zimt und Zucker

GrofBer Salatteller
mit K3se und Ei
Schwarzbrot
Joghurtdressing

Quark mit Zimt und Zucker

H&hnchenbrustfilet

Rahmsauce Dunkel Sl duler
Salzkartoffeln

Romanesco

Quark mit Zimt und Zucker

11.04.2024

Mé6hrengemiise ,biirgerlich” 707
Rostbratwurst Qe
Senf !

Mandelpudding

Kaiserschmarrn
Apfelmus

Mandelpudding

Méhrengemiise veget.
Vegetarische Frikadelle = '0GESGeG2

Mandelpudding M

Méhrengemiise veget.

Gefligelbratwurst 10:157,C,5iM

Mandelpudding

12.04.2024

gekochte Eier in Senfsauce
E,1,G,JM,G2

Kartoffelptiree .
Endiviensalat mit Kartoffeldressing *

Frischobst

gediinstetes Fischfilet
Sahnesauce
Salzkartoffeln
Blattspinat

Frischobst

Reibekuchen veget. 10,G,E,G2
RUbenkraut
Schwarzbrot G,G5

Frischobst

gediinstetes Fischfilet
Sahnesauce
Salzkartoffeln
Blattspinat

Frischobst

13.04.2024

Westfilische Kartoffelsuppe 707
Bockwurst 9.1011.7.5)M

Joghurtmousse M

Kartoffelsuppe s
Roggelchen G.G5,M,G2

Joghurtmousse

Kartoffelsuppe s
Réggelchen G,G5,M,G2

Kompott Apfelmark 10

Kartoffelsuppe s
Réggelchen G,G5,M,G2

Joghurtmousse

14.04.2024

Sauerbraten IR0l
Sauerbratensauce B8 a2
KartoffelkloBe 1t
Rotkohl 10.A

Rote Gritze

Rinderbraten
Bratensauce
Salzkartoffeln
Kohlrabi in Rahm

Rote Gritze

Champignons a la Creme 6MG2
Kartoffelklof3e 1M

Blattsalat mit Krauterdressing
10,AM

Rote Grltze

Rinderbraten
Bratensauce
Salzkartoffeln
Kohlrabi in Rahm

Rote Gritze

Fleischbriihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 2 Friihling KW 15 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

15.04.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemisebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Spaghetti G.G2
Bolognese 106,62
Parmesan 9EM
Blattsalat mit Krauterdressing '0AM

Fruchtjoghurt M

rte vom 15.04.2024 - 21.04.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

Hahnchenbrustfilet

Rahmsauce dunkel ClEE
Reis

Blumenkohl

Fruchtjoghurt M

INTHRA

Vegetarische Kost

Spaghettipfanne mit Tomaten ©¢2
Pesto 9,EM
Blattsalat mit Krauterdressing '0AM

Fruchtjoghurt

Neuaufnahme

H&hnchenbrustfilet
Rahmsauce dunkel
Reis

Blumenkohl

G,S,JM,G2

Fruchtjoghurt M

Komponenten

16.04.2024

Bohnengemiise ,biirgerlich” 77
Mettwurst 1,7,9,10,11,5,J
Senf J

Ananaskompott

Fischragout RS
Hummersauce 1.1,GBSMG2
griine Nudeln G/G2
Blattsalat mit Joghurtdressing '0AM

Ananaskompott

Gemiisebowl
Ebly G,G2
Blattsalat mit Joghurtdressing '0AM

Ananaskompott

Fischragout RS
Hummersauce 1.1.GB,SMG2
grine Nudeln G.G2
Blattsalat mit Joghurtdressing 04M

Ananaskompott

17.04.2024

Cordon bleu ,Hahnchen""?.10MG.G2
Rahmsauce dunkel Ctdarez
Rosti-Ecken
Gurkensalat 1M

Quark mit Schokostreusel

Ital. Tomatensuppe
Baguette
Reis

Quark mit Schokostreusel

Krauterquark
Ofenkartoffel

Gurkensalat

Quark mit Schokostreusel

Ital. Tomatensuppe
Baguette
Reis

Quark mit Schokostreusel

18.04.2024

Mediterrane Gemiisepfanne
Bulgur
Krautsalat

G,G2
10,A

M

Vanillepudding

Rindergulasch
Spatzle
Mohren

Vanillepudding

Mediterrane Gemiisepfanne
Bulgur
Krautsalat

Vanillepudding

Rindergulasch
Spatzle
Mohren

M

Vanillepudding

19.04.2024

Gebackenes Fischfilet Gtz
Remouladensauce 2GS EEIR 2
Kartoffelsalat 710G E G2

Frischobst

Riihrei
Kartoffelptiree
Rahmspinat

Frischobst

GrofBer Salatteller

mit Feta und Ei GGG
Cocktaildressing 910.GEIM.G2
Schwarzbrot G.G5

Frischobst

gekochte Eier e
Senfsauce 1.G.JMG2
Kartoffelpiiree ]
Blattsalat mit Joghurtdressing 1AM

Frischobst

20.04.2024

Erbsensuppe e
mit Bockwurst 9.10.11,7.5.JM

Joghurtmousse M

Italienische Gemiisesuppe 066275

Joghurtmousse

Italienische Gemiisesuppe 066275
veg.

Kompott Apfelmark

Italienische Gemiisesuppe 066275

Joghurtmousse

21.04.2024

Schweinebraten J
Bratensauce G.5,J,G2
Herzoginkartoffeln M
Blumenkohl polnisch GEG6M,G2
M

Schokoladenpudding

Putenbraten
Bratensauce
Salzkartoffeln
Blumenkohl

Schokoladenpudding

Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf

1,G,M,G2

Blattsalat mit Cocktaildressing
9,10,E,S,J.M,G2

Schokoladenpudding M

Putenbraten
Bratensauce
Salzkartoffeln
Blumenkohl

Schokoladenpudding

Fleischbriihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 3 Friihling KW 16 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

Tar

22.04.2024

Menii I: Vollkost
Die Gemdsebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Chili con Carne 10,G,S,J,G2

Reis

Fruchtjoghurt M

rte vom 22.04.2024 - 28.04.2024

0 4
,

4

P

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

Koénigsberger Klopse (Geflige) 72
Kapernsauce e dlalier
Salzkartoffeln

Rote Beete

Fruchtjoghurt

INTHRA

Vegetarische Kost

Kichererbseneintopf
Réggelchen

Fruchtjoghurt M

Neuaufnahme

Koénigsberger Klopse (Geflige) ©~¢2
Kapernsauce e
Salzkartoffeln

Rote Beete

Fruchtjoghurt

Komponenten

23.04.2024

Germknddel 9,10,G,G2
Vanillesauce M

Pfirsichkompott

H&hnchenbrust
Currysauce

Reis

Mohren

Pfirsichkompott

Germknddel 9,10,G,G2
Vanillesauce M

Pfirsichkompott

Hahnchenbrust
Currysauce

Reis

Mohren

Pfirsichkompott

24.04.2024

Rindergulasch
Nudeln
Kaisergemuse

Kirsch-Fruchtquark

Kartoffelsuppe
Baguette

Kirsch-Fruchtquark

Nudelauflauf mit Zucchini und
Paprika 9,10,1,G,EM,G2
Blattsalat mit Joghurtdressing "0AM

Kirsch-Fruchtquark

Kartoffelsuppe
Baguette

Kirsch-Fruchtquark

25.04.2024

groBBer Salatteller
mit Thunfisch und Ei
Cocktaildressing
Réggelchen G/G2,G5M

4,10,E,FCAM
9,10,G,E,J.M,G2

Vanillepudding M

Hahnchenkeule
Bratensauce
Kartoffelptiree
Kohlrabi in Rahm

Vanillepudding

groBer Salatteller
mit Thunfisch und Ei
Cocktaildressing
Réggelchen G/G2,G5M

4,10,E,FCAM
9,10,G,E,J.M,G2

Vanillepudding M

Hahnchenkeule
Bratensauce
Kartoffelptiree
Kohlrabi in Rahm

Vanillepudding

26.04.2024

9,10,G,E,FJM,G2
9,10,7,G,E,G2

Heringsstip
Speckkartoffeln

Frischobst

Pochiertes Fischfilet
Salzkartoffeln
Tomaten- Zucchini-Gemuse

Frischobst

Ratatouille mit Feta G.G2M
Reis
Blattsalat mit Balsamico-Dressing #

Frischobst

Pochiertes Fischfilet
Salzkartoffeln
Tomaten- Zucchini-Gemuse

Frischobst

27.04.2024

Linsensuppe 79105
Mettwurst 7,9,10,11,15,]

Joghurtmousse

Hihnersuppentopf

Joghurtmousse

Falafel B
Linsengemuse S

Kompott Apfelmark

Hihnersuppentopf

Joghurtmousse

28.04.2024

Schweinenackensteak
Krauterbutter
Kartoffelgratin
Romanesco

Mocca pudding G,G5,G6M

Putensteak

Rahmsauce Dunkel ClBdiiern
Salzkartoffeln

Romanesco

Moccapudding G,G5,Gé,M

Ofenkartoffel
Sour Creme
Tomatensalat

Moccapudding G,G5,G6,M

Putensteak

Rahmsauce Dunkel S ller
Salzkartoffeln

Romanesco

Mocca pudding G,G5,G6,M

Fleischbriihe
E,G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
G/G2/M/E

Woche 4 Friihling KW 17 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




Speiseka

29.04.2024

Menu I: Vollkost

Die Gemisebeilage kann tierische Fette u.
Schweinefleisch enthalten.

Spaghetti Napoli $,10,G,J,G2
veg.

bunter Salat mit

Essig-Ol-Dressing

Fruchtjoghurt M

rte vom 29.04.2024 - 05.05.2024

g 4
,

W

Ment ll: LeichteVollkost

Ohne Schweinefleisch.

Gefliigel-Leberkase 9,10,11,7,5,J
Bratensauce $.J,G,G2
Salzkartoffeln

Schwarzwurzeln in Rahm 1.6.M,G2

Fruchtjoghurt M

INTHRA

Vegetarische Kost

Spaghetti Napoli 5,10,G.J.G2
veg.

bunter Salat mit

Essig-Ol-Dressing

Fruchtjoghurt M

Neuaufnahme

Gefliigel-Leberkase 9,1011,7,5,J
Bratensauce $.J.G,G2
Salzkartoffeln

Schwarzwurzeln in Rahm 1.6M,G2

Fruchtjoghurt M

Komponenten

30.04.2024

Schweinenackenschnitzel 066662
Paprikasauce 95
Kartoffelkroketten M
feine Erbsen

Fruchtcocktail 10,1

Fischragout FS
Dillsauce 1,G,M,G2
griine Nudeln G.G2
Blattsalat mit Joghurtdressing '0AM

Fruchtcocktail 10,1

Vegetarischer Wrap GM,G2
Cocktaildressing 9,10,G,EJ,M,G2

Fruchtcocktail 10,1

Fischragout Fs
Dillsauce 1,G6,M,G2
grine Nudeln G,G2
Blattsalat mit Joghurtdressing 0AM

Fruchtcocktail 10,1

01.05.2024

Buntes Hahnchencurry  '07.6MG2
Reis
Blattsalat mit Orangendressing '&M

Apfel-Fruchtquark 10M

Buntes Hahnchencurry  '01.6MG2
Reis
Blattsalat mit Orangendressing "M

Apfel-Fruchtquark

Friihlingsrollen G,S.G2
Asia-Sauce
Blattsalat mit Orangendressing &M

Apfel-Fruchtquark 10M

Buntes Hahnchencurry  '071.6MG2
Reis
Blattsalat mit Orangendressing &M

Apfel-Fruchtquark

02.05.2024

Frikadelle 10,G,E,J,G6,G2
Salzkartoffeln
Dicke Bohnen

9,10,1,7,G,M,G2

Schokoladenpudding M

Feine M6hrensuppe
Baguette

Schokoladenpudding

Vegetarische Frikadelle '06£56G562
Salzkartoffeln
Dicke Bohnen veget. G.M.,G2

Schokoladenpudding

Feine M6hrensuppe
Baguette

Schokoladenpudding

03.05.2024

gebackenes Fischfilet G,G2F
Sauce Tatar 9,10,G,EM,G2
Hanseatenkartoffelsalat 10JA

Frischobst

Ruhrei
Kartoffelptiree
Rahmspinat

Frischobst

GroBer Salatteller

mit Feta und Ei GECM,G2
Cocktaildressing 9,10,G,E,J,M,G2
Roggenbroétchen G,G5M,G

Frischobst

Ruhrei
Kartoffelpliree
Rahmspinat

Frischobst

04.05.2024

Schnittbohnensuppe 7,109,
Mettwurst 9,10,11,1,7,S,J

Joghurtmousse

Gemiisesuppe
mit Nudeln

Joghurtmousse

Schnittbohnensuppe veg. S
Réggelchen G.G2,G5M

10

Kompott Apfelmark

Gemiisesuppe
mit Nudeln

Joghurtmousse

05.05.2024

Kalbsgeschnetzeltes
Spatzle
Brokkoli

GrieBpudding GM,G2

Kalbsgeschnetzeltes
Spatzle
Brokkoli

Grief3pudding GM,G2

Brokkoli-Kartoffel-Auflauf 'GMG2
Tomatensalat 10A

GrieBpudding

Kalbsgeschnetzeltes
Spatzle
Brokkoli

GrieBpudding

Fleischbrihe
E.G,G2,M,S
mit Einlage

Klare
Gemusebrihe

Cremesuppe M*

Milchsuppe

M/G/G7

Reis
Nudeln E6:62

Kartoffelptiree'™

Bratensauce
G/G2/J/S

Rinderbraten »*

Hahnchenbrust

Omelette M

Tagesgemuse

(kann Sellerie sein)

Sonntags
reichen wir zum
Nachmittags-

kaffee Platzchen
(G/G1/G2,M,E)

Woche 1 Friihling KW 18 - Anderungen vorbehalten! Die Legende zu den Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf der Riickseite der Mappe.




